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AVIZUL BIROULUI SECTIEI STIINTE SOCIALE, ECONOMICE,
UMANISTICE SI ARTE

subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de cercetare 2024-2027, etapa 2025,
060104 Viziuni conceptuale moderne si proiectarea bazelor metodologice ale pregatirii sportive
a copiilor, dr. hab. MOCROUSOQV Elena, Prioritatea Strategica I'V. Provocari societale, Centrul
de Cercetare 1n Educatia Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova, perfectat in baza
audierii raportului stiintific anual al implementarii proiectelor din domeniile cercetarii si inovarii
la sedinta Biroului Sectiei Stiinte Sociale, Economice, Umanistice si Arte a Academiei de Stiinte
a Moldovei din 27 februarie 2026 si a concluziilor expertilor confidentiali

S-a discutat: Raportul anual al subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de
cercetare 2024-2027, etapa 2025, conducitorul proiectului — dr. hab. MOCROUSOV Elena.

S-a decis:

Luand in considerare dezbaterile din cadrul audierii publice si avizele expertilor, se aproba
urmatorul aviz consultativ asupra proiectului:

Proiectul este ,,Aprobat”, cu calificativul general ,,Foarte bine” (punctaj calculat — 29,4).

Calificative pe criterii:
I) Realizarea scopului, obiectivelor si rezultatelor declarate in propunerea de proiect,
etapa 2025:

Au fost atinse scopul si obiectivele proiectului ca argumentarea importantei sportului in
sistemul axiologic al culturii nationale contemporane; au fost studiate indicele morfologici a
potentialului intelectual, a capacitatilor psihomotrice, a nivelului de pregatire tehnicad a copiilor
in cadrul procesului de pregatirea sportiva a copiilor la diferite probe de sport.

I1) Diseminarea rezultatelor obtinute (publicatii, participiri la conferinte cu rapoarte
etc.):

Rezultatele obtinute in cadrul subprogramului de cercetare, diseminate in forma de
publicatii sunt urmatoarele: — 1 ghid metodic (TENIS DE MASA. Istoria dezvoltirii, tehnica,
tactica si metodica., 172 p.); 1 Curriculum (Proba de sport TENIS DE MASA., 88 p.); 3 articole
stiintifice In reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF); 2 articole stiintifice in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu
indicarea categoriei; 2 articole stiintifice in lucrarile conferintelor stiintifice internationale din
Republica Moldova; 4 articole stiintifice in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu
participare internationald din Republica Moldova.

I11) Valoarea socio-economici a rezultatelor obtinute (brevete de inventie, alte forme
de proprietate intelectuala, materializarea rezultatelor, perspective de implementare etc):

2025.
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MOCROUSOV ELENA. Participarea la 2025 ITTF ANNUAL GENERAL MEETING
(Anual Summit Federatiei Internationale de Tenis de masa). Doha, Qatar. 26 — 27 Martie 2025
(participare).

MOCROUSOV ELENA. Seminarul ,JJYMAI KAK TPEHEP”, Comitetul National
Olimpic si Sportiv al RM, Chisindu, 18 septembrie 2025 (participare cu comunicare).

MOCROUSOV ELENA Premiul Comitetului National Olimpic si Sportiv al RM
»SPORTUL SI FEMEIA 2025” in semn de inaltd recunoastere a meritelor deosebite, dovedite
prin competentd profesionald, dedicare si perseverentd in promovarea sportului pe arena
nationala si internationala, CNOS RM 2025.

MOCROUSOV ELENA Titlul Onorific ,ANTRENOR EMERIT AL REPUBLICII
MOLDOVA LA TENIS DE MASA”, conferit prin ordinul Ministerului Educatiei si Cercetirii al
RM nr.6 din 02.01.2025, Legitimatie nr. 3236.

MOCROUSOV ELENA Participarea la ,,Universiada Mondiala 2025 in or. Rhine-Ruhr
(Germania), in perioada 16 — 27 iulie 2025 cu studentele Institutului de Educatie fizica si Sport
(USM), specialitatea tenis de masa. Departamentul Jocuri Sportive (IEFS) si Centrul de Resurse
pentru Formare Continud (USM) pe data de 26.02.2025 membrii subprogramului au participat la
organizarea Seminarului metodico — practic cu genericul ,Inovatii in procesul de predare:
Modernizare educatiei fizice scolare”. Evenimentul a fost desfasurat in colaborare cu Directia
Educatiei Criuleni. In cadrul seminarului au fost desfisurate 2 lectii practice demonstrative — la
proba de baschet si tenis de masa. Membrii subprogramului au participat la organizarea si
desfasurarea evenimentului — ,,Saptdmana Educatiei in Republica Moldova. ,,Educatia Fizica si
Sportul — miscarea de azi, sanatatea de maine!” pe data de 22 mai 2025.

IV) Implicarea tinerilor in proiect, pregitirea cercetatorilor in cadrul proiectului
prin doctorat/postdoctorat:

Cei patru membri ai proiectului au titlul de dr. hab. si dr. Sub conducerea membrilor
echipei a fost coordonatd teza la Specialitatea: 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si
recreatie, TUGUI OLGA, ,,Pregatirea fizica specifica a jucatoarelor de baschet 3x3 junioare intr-
un ciclu anual de antrenament”.

Concluzii, recomandari:

Activitatea de cercetare — inovare in cadrul subprogramului de cercetare ,Viziuni
conceptuale moderne si proiectarea bazelor metodologice ale pregatirii sportive a copiilor” a fost
realizata integral la acesta etapa. Analiza diverselor abordari teoretice si experienta antrenorilor
din scolile sportive din diferite sectii sportive alese, precum si rezultatele testarilor efectuate, au
permis fundamentarea abordarii in pregatirea sportivilor la diferite probe de sport de inalta
calificare pe baza alegerii optime a pregatirii sportive, punand accent pe componenta
metodologica si procedurala a conceptului general in pregatirea sportiva.

Se recomanda atragerea tinerilor cercetatori.

Conducator al
Sectiei Stiinte Sociale, Economice,
Umanistice si Arte a ASM mem. cor. Ton HADARCA

Secretar stiintific al Sectiei dr. Natalia PROCOP



