SECTIA DE STIINTE SECTION OF SOCIALS,
SOCIALE, ECONOMICE, { ECONOMICS,
UMANISTE SI ARTE HUMANITIES SCIENCES
A ACADEMIEI DE STIINTE AND ARTS OF THE ACADEMY
A MOLDOVEI OF SCIENCES OF MOLDOVA
bd. Stefan cel Mare, 1 Stefan cel Mare Ave, 1
MD-2001, Chisinau, MD-2001, Chisinau,

Republica Moldova ) Republic of Moldova
tel: +(373 22) 27-21-07 tel: +(373 22) 27-21-07
Fax:+(373 22) 27-21-07 Fax:+(373 22) 27-21-07
e-mail: sectia.sseua.asm@gmail.com e-mail: sectia.sseua.asm@gmail.com

AVIZUL BIROULUI SECTIEI STIINTE SOCIALE, ECONOMICE,
UMANISTICE SI ARTE

subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de cercetare 2024-2027, etapa 2025,
060106 Tehnologii inovationale de monitorizare a nivelului de pregatire a sportivilor din loturile
nationale ale Republicii Moldova la probele de sport olimpice, dr. hab. MANOLACHI Victor,
Prioritatea Strategica I'V. Provocari societale, Centrul de Cercetare in Educatia Fizica si Sport al
Universitatii de Stat din Moldova, perfectat in baza audierii raportului stiintific anual al
implementdrii proiectelor din domeniile cercetdrii si inovarii la sedinta Biroului Sectiei Stiinte
Sociale, Economice, Umanistice si Arte a Academiei de Stiinte a Moldovei din 27 februarie
2026 si a concluziilor expertilor confidentiali

S-a discutat: Raportul anual al subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de
cercetare 2024-2027, etapa 2025, conducatorul proiectului — dr. hab. MANOLACHI Victor.

S-a decis:

Luand in considerare dezbaterile din cadrul audierii publice si avizele expertilor, se aproba
urmatorul aviz consultativ asupra proiectului:

Proiectul este ,,Aprobat”, cu calificativul general ,,Bine” (punctaj calculat — 24,6).

Calificative pe criterii:
I) Realizarea scopului, obiectivelor si rezultatelor declarate in propunerea de proiect,
etapa 2025:

In baza analizei datelor contemporane obiective despre tehnologiile pregatirii sportive in
diferite perioade si etape ale pregatirii sportive, au fost identificate, discutate cu specialistii
practicieni (antrenori, manageri sportivi) si aplicate in practica de antrenament, in conditii reale
de desfasurare a acestora, mijloacele si metodele eficiente de pregatire. De asemenea, au fost
selectate, verificate si sistematizate testele de evaluare a nivelului pregatirii psihomotrice (testele
fizice de evaluare a nivelului de psihomotricitate general si specific (capacitatile de viteza, forta-
vitezd; forta-viteza-rezistentd, fortd exploziva etc.), precum si nivelul dezvoltarii somatice si
functionale al organismului (compozitia corporala (tehnologia japoneza Tanita), oxigenarea
sangelui, capacitatea vitala a plamanilor, cantitatea de acid lactic In sange; hemoglobina si
hematocritul sangelui).

Au fost inregistrate, analizate si sistematizate materialele factologice a 30 de sportivi ai
Loturilor Nationale de Lupte, Judo, si Atletism ale RM (30 de sportivi); rezultatele obtinute au
permis evaluarea obiectivd a nivelului pregatirii psihomotrice in concordanta cu caracteristicile-
model ca, ulterior, sa fie prognozate rezultatele obtinute de sportivii monitorizati la competitiile
de cel mai inalt rang.

I1) Diseminarea rezultatelor obtinute (publicatii, participiri la conferinte cu rapoarte
etc.):
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In perioada de referintd - 2025, membrii echipei de cercetare au elaborat si publicat o
lucrare metodica, trei articole cu factor de impact (Scopus), doud articole in lucrarile
conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova, un articol in Romania (Galati) si
un articol in Federatia Rusa (Sankt Petersburg).

I11) Valoarea socio-economica a rezultatelor obtinute (brevete de inventie, alte forme
de proprietate intelectuala, materializarea rezultatelor, perspective de implementare etc):

A fost obtinutd o adeverintd privind Inscrierea obiectelor dreptului de autor si ale
drepturilor conexe.

IV) Implicarea tinerilor in proiect, pregitirea cercetatorilor in cadrul proiectului
prin doctorat/postdoctorat:

Toti 4 membri ai proiectului detin titlul de dr. hab. si dr. Ponderea tinerilor cercetatori din
totalul membrilor echipei de subprogram este de 0%.

Concluzii, recomandari:

Activitatile planificate in cadrul subprogramului de cercetare ,,Tehnologii inovationale de
monitorizare a nivelului de pregatire a sportivilor din loturile nationale ale Republicii Moldova la
probele de sport olimpice” au fost realizate integral in perioada de referinta. Pe parcursul etapei
colaboratorii subprogramului au asigurat o asistentd permanenta stiintifico-metodica antrenorilor,
medicilor sportivi, sportivilor, tehnicienilor, care activeazd in domeniul sportului de performanta.
Cu suportul Federatiei de Atletism din Republica Moldova, a fost organizat Seminarul stiintifico-
metodic, cu aplicatii practice, de pregatire a arbitrilor de atletism. De asemenea, au fost testati
peste 30 de sportivi-luptatori si atleti din loturile nationale ale Republicii Moldova. S-a constatat
ca nivelul de dezvoltare/pregatire fizica si functionald a acestora este, in majoritatea cazurilor, in
limitele caracteristicilor-model ale nivelului de pregatire sportiva. Rezultatele cercertarilor au
fost publicate, discutate si diseminate de membrii subprogramului la forumuri stiintifice
nationale si internationale desfasurate in Republica Moldova, Romania si Rusia.

Se recomanda atragerea 1n proiect a tinerilor cercetatori.

Conducitor al
Sectiei Stiinte Sociale, Economice,
Umanistice si Arte a ASM mem. cor. lon HADARCA

Secretar stiintific al Sectiei dr. Natalia PROCOP



