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AVIZUL BIROULUI SECTIEI STIINTE SOCIALE, ECONOMICE,
UMANISTICE SI ARTE

subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de cercetare 2024-2027, etapa 2025,
060106 Strategii de refacere a persoanelor cu deconditionare fizica in era post-pandemica, Covid
— 19, prin activitati fizice de recuperare, dr. AGAPII Eugeniu, Prioritatea Strategica I'V.
Provociari societale, Centrul de Cercetare in Educatia Fizica si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova, perfectat in baza audierii raportului stiintific anual al implementarii proiectelor din
domeniile cercetdrii si inovarii la sedinta Biroului Sectiei Stiinte Sociale, Economice, Umanistice
si Arte a Academiei de Stiinte a Moldovei din 27 februarie 2026
st a concluziilor expertilor confidentiali

S-a discutat: Raportul anual al subprogramului din cadrul proiectelor program institutional de
cercetare 2024-2027, etapa 2025, conducatorul proiectului — dr. AGAPII Eugeniu, prezentat de
membrul subrogramului POGORLETCHI Ala.

S-a decis:

Luand in considerare dezbaterile din cadrul audierii publice si avizele expertilor, se aproba
urmatorul aviz consultativ asupra proiectului:

Proiectul este ,,Aprobat”, cu calificativul general ,,Foarte bine” (punctaj calculat — 27).

Calificative pe criterii:
I) Realizarea scopului, obiectivelor si rezultatelor declarate in propunerea de proiect,
etapa 2025:

Subprogramul ,,Strategii de refacere a persoanelor cu deconditionare fizica in era post-
pandemicd, covid — 19, prin activitati fizice de recuperare” a urmarit atingerea obiectivelor
privind elaborarea si implementarea unor strategii eficiente de refacere a persoanelor cu
deconditionare fizica in perioada post-pandemica COVID-19. Pentru etapa 2025 au fost
planificate selectarea programelor de interventie, a literaturii de specialitate si a metodelor de
recuperare medicald. Aceste actiuni au fost realizate integral, fiind completate prin organizarea
de seminare metodice, participari la conferinte si publicarea a 12 articole stiintifice. Cercetarile
efectuate au analizat impactul pandemiei asupra dezvoltarii fizice a elevilor si asupra calitatii
vietii tinerilor, utilizdnd chestionare, evaludri antropometrice si teste motrice. Rezultatele au
evidentiat o usoard crestere a supraponderabilitatii la elevi si au confirmat eficienta programelor
de tip Stretching, Pilates si Feldenkrais in imbunatatirea starii fizice si mentale. Obiectivele
propuse au fost atinse, contribuind la fundamentarea stiintifica a interventiilor de recuperare si la
cresterea impactului social si educational al subprogramului.

Il) Diseminarea rezultatelor obtinute (publicatii, participari la conferinte cu rapoarte
etc.):
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In anul 2025, in cadrul subprogramului au fost publicate 12 lucriri stiintifice: 5 articole in
materialele conferintelor stiintifice internationale, 2 articole in materialele conferintelor nationale
Cu participare internationala, 4 articole in reviste de specialitate si 1 lucrare didactica (dictionar
terminologic).

I11) Valoarea socio-economici a rezultatelor obtinute (brevete de inventie, alte forme
de proprietate intelectuala, materializarea rezultatelor, perspective de implementare etc):

Valoarea socio-economicd a rezultatelor obtinute in cadrul subprogramului consta in
fundamentarea stiintifica a unor programe eficiente de recuperare post-COVID-19, aplicabile in
institutii educationale, centre de reabilitare si structuri medicale. Rezultatele nu s-au materializat
prin brevete de inventie, insd au generat produse intelectuale relevante: publicatii stiintifice,
metodologii de evaluare functionald, programe kinetoterapeutice validate si un dictionar
terminologic ilustrat.

IV) Implicarea tinerilor in proiect, pregatirea cercetatorilor in cadrul proiectului
prin doctorat/postdoctorat:

Toti 4 membri ai proiectului detin titlul de dr. Ponderea tinerilor cercetatori in totalul
membrilor echipei de subprogram este de 0%.

Concluzii, recomandari:

Subprogramul de cercetare a realizat, in anul 2025, obiectivele propuse prin implementarea
coerentd a activitdtilor planificate si obtinerea unor rezultate stiintifice relevante in domeniul
recuperdrii post-COVID-19. Au fost elaborate instrumente de evaluare (chestionare, protocoale
antropometrice si functionale), selectate si aplicate programe kinetoterapeutice validate, precum
Stretching, Pilates si Feldenkrais, demonstrand eficienta semnificativa asupra parametrilor fizici
si psiho-emotionali. Cercetarile au evidentiat tendinte privind cresterea supraponderabilitatii si
diminuarea nivelului de activitate fizica la elevi, subliniind necesitatea interventiilor sistemice.
Rezultatele au fost diseminate prin 12 publicatii stiintifice si participari la manifestari academice
nationale si internationale, consolidand vizibilitatea si relevanta stiintificd a subprogramului.
Impactul socio-economic deriva din aplicabilitatea directd a programelor elaborate in institutii
educationale si centre de reabilitare, contribuind la optimizarea procesului de recuperare,
prevenirea complicatiilor asociate sedentarismului si imbunatatirea calitatii vietii populatiei, in
special a tinerilor, in context post-pandemic.

Se recomanda atragerea 1n proiect a tinerilor cercetatori.

Conducitor al
Sectiei Stiinte Sociale, Economice,
Umanistice si Arte a ASM mem. cor. Ton HADARCA

Secretar stiintific al Sectiei dr. Natalia PROCOP



