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TEHNOLOGII INOVAȚIONALE DE MONITORIZARE A NIVELULUI DE PREGĂTIRE A SPORTIVILOR DIN LOTURILE NAȚIONALE ALE REPUBLICII MOLDOVA LA PROBELE DE SPORT OLIMPICE
 Codul subprogramului __060105_
	          Perfecționarea sistemului de dirijare a procesului de antrenament și de monitorizare a nivelului de pregătire a sportivilor se bazează pe cunoștințe obiective despre structura activității competiționale, dar și pe reacția organismlui acestora la factorii de antrenare. În acest sens, monitorizarea acestor procese, care să se bazeze pe ultimele tehnologii inovaționale ale domeniului, reprezintă una dintre direcțiile prioritare de poerfecționare a sistemului de pregătire sportivă a sportivilor de performanță, în scopul pregătirii acestora pentru participare la competițiile de mare anvergură, inclusiv la Jocurile Olimpice – 2028, de la Los Angeles (SUA).
          Calificarea și participarea reușită a sportivilor moldoveni la Jocurile Olimpice reprezintă un obiectiv strategic al sportului național, de aceea, precum am menționat și în atapa precedentă, este necesară asigurarea unui proces calitativ permanent de asistență științifico-metodică a sistemului de antrenament al sportivilor, care să se bazeze pe tehnologii inovaționale moderne, care să conducă la obținerea datelor obiective, cuantificabile, credibile, despre starea organismului sportivilor în toate perioadele/etapele de pregătire sportivă (anuale și multianuale). Acest lucru va permite să eficientizăm considerabil procesul de pregătire și să evităm comiterea unor erori de planificare, monitorizare și evaluare a procesului de instruire și antrenament al loturilor naționale ale Republicii Moldova la probele de sport olimpice.
În perioada de referință – anul 2025, sportivii moldoveni au obținut rezultate remarcabile la competițiile internaționale de anvergură. Astfel, Alexandrin Guțu a devenit campion mondial la lupte greco-romane,  Eugeniu Mihalcean a devenit vicecampion mondial U23 la lupte, Alexandru Solovei a devenit campion european U23 la lupte,  Mihail Latâșev a devenit vicecampion european U23 la judo. De asemenea, la camionatele mondiale de lupte U23, Vitalie Eriomenco a obținut medalia de argint, iar Alexandru Solovei a cucerit medalia de bronz. Alexandru Solovei, în luna aprilie, a devenit campion european le lupte greco-romane. La campionatele mondiale de lupte U20, din luna august, Alexandr Gaidarli a obținut medalia de argint, iar în luna octombrie a cucerit medalia de bronz, dar deja la Campionatele mondiale de lupte U23.
La Campionatele mondiale de atletism, aruncătoarea de disc Alexandra Emelianov s-a clasat în finală, obținând locul 9, de asemenea ea fiind și campioană Balcanică – 2025 la această probă a atletismului. Aruncătorul de suliță Andrian Mardare, la cea mai prestigioasă competiție a anului la atletism – Wanda Diamond League, la etapa, care s-a desfășurat în luna august, în Polonia; s-a clasat pe locul 3. De asemenea, trebuie menționat și atletul, alergătorul de rezistență Maxim Răileanu, care a obținut medalia de bronz pe distanța de 5000m la Campionatul Balcanic – 2025. De asemenea, acest alergător s-a calificat la Campionatele mondiale de atletism de la Tokyo în proba de maraton, unde, cu regret, din cauza condițiilor climaterice și insuficiența de timp pentru aclimatizare, nu a putut să-și valorifice la maximum potențialul său fizic și funcțional.
Totalizând cele scrise mai sus, putem menționa că anul 2025 a fost unul de succes pentru sportivii moldoveni, aceștia obținând mai multe medalii la competițiile de anvergură europene și mondiale. Astfel, sportivii monitorizați de echipa suprogramului au obținut o medalie de aur la campionatele mondiale de lupte, o medalie de aur la Campionatele europene de lupte, 2 medalii de argint la campionatele europene de judo și lupte, trei medalii de bronz la campionatele europene de lupte, o medalie de aur la campionatul Balcanic de atletism și o medalie de bronz la Campionatul Balcanic de atletism.
             De asemenea, colaboratorii subprogramului, au obținut un Certificat de proprietate intelectuală «Mаксимальная  анаэробная мощность и ее определение с применением нагрузок специфического характера у дзюдоистов».
Astfel, putem menționa cu fermitate că monitorizarea permanentă a nivelului de antrenare și a stării organismului sportivilor loturilor naționale, care să se bazeze pe tehnologiile inovative,  conduce la o îmbunătățire substanțială calitativă a acestui proces și, implicit, la creșterea performanțelor sportive ale atleților moldoveni pe arena internațională, inclusiv la competițiile de cel mai analt nivel - Jocurile Olimpice, campionatele mondiale și europene.
        The improvement of the system of directing the training process and monitoring the level of training of athletes is based on objective knowledge about the structure of the competitive activity, but also on the reaction of their body to the training factors. In this respect, the monitoring of these processes, which should be based on the latest innovative technologies of the field, represents one of the priority directions for improving the system of sports training of performance athletes, in order to prepare them for participation in large – scale competitions, including the Olympic Games-2028, in Los Angeles (USA). The qualification and successful participation of Moldovan athletes in the Olympic Games is a strategic objective of the national sport, therefore, as mentioned in the previous atapa, it is necessary to ensure a permanent qualitative process of scientific and methodical assistance of the athletes 'training system, which is based on modern innovative technologies, leading to obtaining objective, quantifiable, credible data on the state of the athletes' organism in all periods/stages of Sports Training (annual and Multiannual). 
      This will allow to considerably streamline the training process and avoid errors in planning, monitoring and evaluation of the training and training process of the national teams of the Republic of Moldova at the Olympic sports events. During the reference period – 2025, Moldovan athletes have achieved remarkable results at large-scale international competitions. Thus, Alexandrin Gutu became the world champion in greco-Roman wrestling, Eugeniu Mihalcean became the U23 World vice champion in wrestling, Alexandru Solovei became the U23 European champion in wrestling, Mihail Latyshev became the U23 European vice champion in judo. Also, at the world U23 Wrestling Championships, Vitalie Eriomenco won the silver medal and Alexandru Solovei won the bronze medal. Alexandru Solovei in April became the European champion in Greco-Roman wrestling. At the World U20 Wrestling Championships in august, Alexandr Gaidarli won the silver medal, and in October he won the bronze medal, but already at the world U23 Wrestling Championships.
      At the World Athletics Championships, discus thrower Alexandra Emelianov placed in the final, taking 9th place, she is also the Balkan champion – 2025 in this athletics event. Javelin thrower Andrian Mardare, at the most prestigious competition of the year in athletics-Wanda Diamond League, at the stage, which was held in August in Poland; he placed 3rd. It should also be mentioned the athlete, the endurance runner Maxim Raileanu, who won the bronze medal in the 5000m distance at the Balkan Championship – 2025. This runner also qualified for the World Athletics Championships in Tokyo in the marathon event, where, unfortunately, due to climatic conditions and insufficient time for acclimatization, he was unable to make the most of his physical potential and functional. 
       Totaling the above, we can mention that 2025 was a successful year for Moldovan athletes, who won several medals at major European and world competitions. Thus, the athletes monitored by the suprogramme team won a gold medal at the World Wrestling Championships, a gold medal at the European Wrestling Championships, 2 silver medals at the European judo and wrestling championships, three bronze medals at the European Wrestling Championships, a gold medal at the Balkan Athletics Championship and a bronze medal at the Balkan Athletics Championship. Also, the collaborators of the subprogramme, obtained a certificate of intellectual property  "Maximum anaerobic capacity and its determination using loads of a specific nature in judoka ". 
      Thus, we can firmly mention that the permanent monitoring of the level of training and the state of the body of the athletes of the national teams, which should be based on innovative technologies, leads to a substantial qualitative improvement of this process and, implicitly, to the increase of the sports performances of the Moldovan athletes on the international arena, including at the competitions of the highest level - Olympic Games, world and European Championships.
        







