[bookmark: _Toc358014122][bookmark: _Hlk220496595]Rezumatul activității și a rezultatelor obținute în subprogram în anul 2025
STRATEGII DE ASIGURARE A SECURITĂȚII PSIHOLOGICE ÎN SISTEMUL EDUCAȚIONAL 
Codul subprogramului 040113
	Pentru anul 2025, în cadrul etapei subprogramului orientate spre aprobarea și validarea unei baterii de teste psihologice pentru diagnosticarea securității psihologice (validitate experimentală constatativă) și validarea unei scale de identificare a nivelului securității psihologice, au fost realizate următoarele activități principale:
1. Elaborarea ghidului metodologic pentru aplicarea bateriei de instrumente psihodiagnostice destinate evaluării securității psihologice (în proces de definitivare pentru publicare în format tipărit).
2. Validarea chestionarului/scalei de măsurare a securității psihologice, cu accent pe fundamentarea unui instrument psihometric contextualizat și pe verificarea coerenței și relevanței sale aplicative în medii educaționale și psihosociale.
3. Organizarea și desfășurarea a trei seminare științifico-practice (deși planificarea inițială prevedea două), orientate spre transfer metodologic și formarea specialiștilor:
· Diagnosticarea securității psihologice la copii și adulți (10 octombrie 2025);
· Aspecte psihoterapeutice și intervenții moderne în lucrul cu insecuritatea psihologică (5 noiembrie 2025);
· Emoțiile – fundament al consolidării securității psihologice la studenți (8 decembrie 2025).
Prin activitățile realizate în anul 2025, cercetarea a avansat de la etapa de fundamentare teoretică (2024) la operaționalizarea și validarea metodologică a constructului de securitate psihologică. A fost elaborată și validată o baterie de teste care permite evaluarea multidimensională a securității psihologice (ex. stres perceput, autoreglare emoțională, coping, factori de risc), precum și o scală de identificare a nivelurilor de securitate/insecuritate psihologică, utilă pentru diagnostic, prevenție și intervenție psihologică în mediul educațional.
[bookmark: _GoBack]Rezultatele cercetării au fost validate în comunitatea științifică prin prezentarea comunicării în plenul conferinței naționale cu participare internațională „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective” (Universitatea de Stat din Bălți, 28 noiembrie 2025): „Securitatea psihologică la adolescenți: construcția și validarea unui instrument psihometric contextualizat” (S. Sanduleac). În paralel, rezultatele au fost diseminate prin publicații științifice și participări la foruri academice, consolidând vizibilitatea subprogramului.
Promovarea rezultatelor cercetării a fost consolidată și prin apariții în mass-media (10 emisiuni TV și radio) pe teme conexe securității psihologice și riscurilor psiho-sociale în educație, contribuind la creșterea relevanței sociale a demersului științific.
La nivel internațional, anul 2025 a fost marcat de colaborări și conectări la rețele academice din Austria, Ungaria, Italia, Serbia, SUA și Belgia, prin participarea la evenimente științifice și proiecte (ex. COST Action CA22104 – BEiNG-WISE; proiectul MEET; parteneriate academice pentru instrumente de cercetare). În mod particular, proiectele și rețelele internaționale au facilitat schimbul de bune practici, integrarea perspectivelor interdisciplinare și creșterea compatibilității internaționale a activităților de cercetare.
În ansamblu, etapa 2025 a consolidat baza metodologică și aplicativă a subprogramului, oferind instrumente validate pentru evaluarea securității psihologice și creând premise solide pentru extinderea cercetării în etapele următoare, inclusiv standardizare, aplicări comparative și intervenții educaționale fundamentate pe evidențe.
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	For the year 2025, within the subprogram stage focused on the approval and validation of a psychological test battery for diagnosing psychological security (confirmatory, constatative experimental validity) and the validation of a scale for identifying levels of psychological security, the following key activities were carried out:
1. Development of a methodological guide for applying a battery of psychodiagnostic tools aimed at assessing psychological security (currently in the final stage, preparing for printed publication).
2. Validation of the questionnaire/scale for measuring psychological security, with emphasis on constructing a contextualized psychometric instrument and verifying its coherence and practical relevance in educational and psychosocial settings.
3. Organization and delivery of three scientific-practical seminars (although only two were initially planned), aimed at methodological transfer and professional training:
· Diagnosing psychological security in children and adults (October 10, 2025);
· Psychotherapeutic aspects and modern interventions in addressing psychological insecurity (November 5, 2025);
· Emotions as a foundation for strengthening students’ psychological security (December 8, 2025).
Through the activities conducted in 2025, the research progressed from the theoretical foundation stage (2024) to the operationalization and methodological validation of the psychological security construct. A test battery was developed and validated to support a multidimensional assessment of psychological security (e.g., perceived stress, emotional self-regulation, coping strategies, risk factors), along with a scale enabling the differentiation of psychological security/insecurity levels, which is useful for diagnosis, prevention, and psychological intervention in educational environments.
The results were scientifically validated through the plenary presentation delivered at the national conference with international participation “Psychological Assistance at the Contemporary Stage: Realities and Perspectives” (Bălți State University, November 28, 2025): “Psychological security in adolescents: construction and validation of a contextualized psychometric instrument” (S. Sanduleac). In parallel, the findings were disseminated through scientific publications and academic events, strengthening the subprogram’s visibility.
The promotion of research results was further supported by media appearances (10 programs, TV and radio) addressing topics related to psychological security, and psychosocial risks in education, thereby strengthening the social relevance of the research.
At the international level, 2025 was marked by collaborations and academic networking with partners from Austria, Hungary, Italy, Serbia, the United States, and Belgium, through participation in scientific events and projects (e.g., COST Action CA22104 – BEiNG-WISE; the MEET project; academic partnerships for research instruments). These international initiatives facilitated the exchange of best practices, the integration of interdisciplinary perspectives, and increased international compatibility of the research agenda.
Overall, the 2025 stage strengthened the methodological and applied foundation of the subprogram by delivering validated tools for assessing psychological security and creating solid premises for future stages, including standardization, comparative applications, and evidence-based educational and psychological interventions.



Coordonatorul subprogramului                             
de cercetare  SANDULEAC Sergiu	                    ______________	
Data: 15.01.2026

2

