Anexa 1
Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2025

Cifrul proiectului 25.80012.8007.07SE
Denumirea Proiectului ,,Cercetare teoretici prin abordare integrati medicala, psihologica si
etici in gestionarera bolii ficatului steatotic asociat disfunctiei metabolice: Elaborarea unei
monografii si a materialelor aplicative pentru medici”

Rezumat pentru anul 2025
In cadrul implementarii Proiectului, pentru etapa anului 2025 (august—decembrie), a fost stabilit
drept scop imbunatatirea intelegerii Bolii Ficatului Steatotic Asociat Disfunctiei Metabolice
(BFSAM) prin realizarea unei analize teoretice aprofundate privind cauzele, mecanismele, evolutia
si optiunile de tratament in BFSAM, precum si prin integrarea acestor cunostinte cu aspectele
psihologice si etice; crearea unei baze teoretice solide pentru promovarea unui model integrativ de
gestionare a bolii, centrat pe pacient, care si ia In considerare nu doar aspectele patofiziologice, ci si
pe cele psihologice si etice.
Obiectivele preconizate au fost indeplinite. Actiunile desfisurate pe parcursul acestei etape au inclus
activititi metodologico-manageriale de pregétire si planificare, activitdti de colectare a datelor,
analizd si sintezd, precum si pregitirea ulterioard a materialelor de diseminare a rezultatelor
cercetdrii. Astfel, din bazele de date stiintifice internationale au fost selectate si studiate peste 300 de
lucrdri relevante pentru subiectul cercetdrii. Aceastd analizd teoreticd a permis aprofundarea
cunostintelor in domeniul BFSAM si a evidentiat impottanta ludrii in considerare a particularitatilor
psihologice ale pacientilor si a aspectelor etice, in vederea promovirii unor strategii eficiente de
interactiune intre echipa medicald si pacientii aflati in diferite stadii evolutive ale bolii ficatului
metabolic.
Au fost analizati factorii psihologici cu impact asupra bolii si rolul acestora Tn aderenta la tratamente
si la recomandérile de modificare a stilului de viatd. De asemenea, a fost elucidaté structura deciziei
morale specifice pacientului cu BFSAM. S-a realizat o analizé cuprinzitoare a cercetérilor existente
privind relatia medic—pacient in tratamentele pentru BFSAM, incluzdnd studii referitoare la
comunicarea medicald, provocdrile etice si impactul acestora asupra aderentei la tratament.
Toate aceste rezultate au fost prezentate detaliat sub forméd de publicatii stiintifice, prezentari la
foruri stiintifice si obiecte de proprietate intelectuald. Principalul rod al acestei cercetari teoretice
este reflectat in monografia elaborata.
In total, pe parcursul etapei mentionate au fost publicate: articol in materialele conferintei stiintifice
peste hotare (1), articol in revistd indexatd SCOPUS (1) (prezentat pentru evaluare), rezumate in
materialele evenimentelor stiintifice (1 peste hotare, 5 in tard), capitole in monografie (4). Obiecte
de proprietate intelectuald: 1; Editori la: Monografie (1), Volum de rezumate in cadrul
simpozionului organizat (1), Volum de postere 1n cadrul simpozionului organizat (1)
Prezentdri orale la foruri stiintifice: peste hotare (1), in tard (6). Postere la foruri stiintifice in tard
(5). Organ i7arE' evenimentelor stiintifice: Simpozion (1), Workshop interactiv (1).
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