Anexa 1

Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2025

Cifrul proiectului 25.80012.8007.04TC

Denumirea Proiectului: ,,Evaluarea clinicd, functionali si psiho-sociald a pacientilor cu boala
Parkinson: contributii la dezvoltarea unui model de interventie integrata”

Boala Parkinson este o afectiune neurodegenerativa progresiv care influenteaza multiple dimensiuni
ale functiondrii pacientului, incluzand simptomele motorii, statusul cognitiv, starea emotionald,
participarea sociald si calitatea generald a vietii. Acest proiect isi propune sd raspundd acestei
necesititi prin dezvoltarea unui cadru cuprinzitor de evaluare a pacientilor cu boala Parkinson si prin
generarea dovezilor stiintifice necesare pentru elaborarea unui model integrat de ingrijire.

in etapa desfisuratd in anul 2025, proiectul s-a axat pe construirea fundamentelor metodologice si
operationale necesare unei platforme nationale de cercetare dedicate bolii Parkinson. A fost elaborat
un protocol standardizat de evaluare, care include instrumente validate pentru examinarea clinicd si
motorie, evaluarea functionald, analiza performantelor cognitive, aprecierea componentelor psiho-

.....

realizirii unor analize statistice avansate. Un numir de 30 de pacienti a fost inclus in baza inifiala de
date, permitand o evaluare preliminara a fezabilitatii si aplicabilitatii protocolului multidimensional.

Proiectul a consolidat colaborarea interdisciplinard in cadrul institutului si a initiat parteneriate cu
furnizorii de asistentd medicala primard, cu scopul imbundtatirii procesului de identificare precoce si
de referire a pacientilor. Au fost lansate activitati de instruire adresate medicilor neurologi si
medicilor de familie, iar in paralel a fost demaratd elaborarea materialelor educationale pentru
pacienti. Colaborarea internationald a fost sustinuta prin participarea la conferinte stiintifice si prin
discutii cu centre europene specializate, aliniind proiectul la tendintele actuale in medicina
personalizati si in abordarile integrate ale bolii Parkinson.

Rezultatele obtinute in 2025 constituie infrastructura de bazd pentru un model modern de ingrijire
centrat pe pacient. Prin integrarea dimensiunilor clinice, functionale si psiho-sociale, proiectul
contribuie la dezvoltarea unor strategii bazate pe dovezi, orientate spre imbunétatirea autonomiei,
calitdfii vietii si managementului pe termen lung al persoanelor cu boala Parkinson. Etapele
urmétoare ale proiectului vor extinde colectarea datelor, vor rafina modelele predictive si vor sprijini
implementarea unui cadru integrat de interventie la nivel national.
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