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asupra raportului proiectului instituțional (2024-2027) 

060105 Tehnologii inovaționale de monitorizare a nivelului de pregătire a sportivilor din 

loturile naționale ale Republicii Moldova la probele de sport olimpice,  

dr. hab. MANOLACHI Victor, Prioritatea Strategică IV. Provocări societale,  

Universitatea de Stat din Moldova, pentru anul 2024,  

perfectat în baza audierii raportului din 28 februarie 2025 

 

I) Atingerea scopului, obiectivelor și rezultatelor declarate în propunerea de proiect 

în corelare cu cele obținute după implementarea proiectului:  

Etapa analizată are ca scop perfecționarea sistemului de monitorizare a pregătirii sportive a 

membrilor Loturilor Naționale care practică sporturi olimpice, printr-o abordare teoretico-

metodică. În acest sens, se urmărește identificarea celor mai relevante probe sportive, selectarea 

tehnologiilor adecvate pentru monitorizarea performanței și adaptarea acestora la specificul 

fiecărei discipline. De asemenea, etapa include elaborarea unui raport de cercetare care să reflecte 

rezultatele obținute și să contribuie la optimizarea procesului de pregătire a sportivilor de 

performanță. 

II) Diseminarea rezultatelor obținute (numărul de publicații):  

Rezultatele cercetărilor efectuate s-au concretizat după cum urmează: 1 capitol în monografie 

internațională, 1 rezumat în conf. șt. internaționale, 2 culegeri care nu sunt plasate în acces deschis. 

III) Valoarea socio-economică a rezultatelor obținute (brevete de invenție, alte forme 

de proprietate intelectuală, materializarea rezultatelor, perspective de implementare etc.):  

Au fost stabilite legături de parteneriat cu Federația de Atletism din Republica Moldova, au fost 

discutate chestiuni cu privire la dificultățile cu care se confruntă specialiștii domeniului în procesul 

de pregătire-evaluare-monitorizare a atleților de mare performanță. Nu sunt indicat rezultatele 

acestei colaborări. 

IV) Participarea tinerilor în proiect, pregătirea cercetătorilor în cadrul proiectului 

prin doctorat/postdoctorat:  

Ponderea tinerilor cercetători în totalul membrilor echipei de subprogram este de 0%. 

 

Punctaj mediu acordat: 20 
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Concluzii, recomandări: Studiul se concentrează pe îmbunătățirea sistemului de pregătire 

sportivă și monitorizarea nivelului de pregătire a sportivilor, având ca scop optimizarea procesului 

de antrenament, cu accent pe utilizarea tehnologiilor inovative pentru a obține date obiective și 

precise despre starea fizică a sportivilor. Contribuția principală constă în identificarea și 

propunerea unor soluții pentru îmbunătățirea monitorizării procesului de antrenament al sportivilor 

din loturile naționale ale Republicii Moldova, în scopul creșterii performanțelor acestora la 

competițiile internaționale de mare amploare, cum ar fi Jocurile Olimpice, campionatele mondiale 

și europene. 

Obiectivele nu au fost realizate în totalitate. Linkurile către culegerile editate în cadrul programului 

nu sunt active, ceea ce a făcut imposibilă evaluarea completă a raportului. Este un proiect similar 

cu cel anterior realizat în cadrul Universității de Educație Fizică și Sport, desfășurat în perioada 

2020-2023. În acest context, nu este clar care este noutatea științifică. Un alt punct slab al 

proiectului este lipsa tinerilor. 

 

Se propune calificativul general: SATISFĂCĂTOR. 

Raport aprobat  
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