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Anexa 2 (obligatoriu) 

Rezumatul activității și a rezultatelor obținute în proiect în anul 2024 

Pentru anul 2024 1 pagină 

În 2024, proiectul „Valorificarea proteinelor vegetale din produse secundare ale industriei 

uleiurilor și grăsimilor autohtone" (ProVeg)” a contribuit la avansarea economiei circulare și a 

sustenabilității prin valorificarea produselor secundare ale industriei uleiurilor și grăsimilor. 

Proiectul s-a concentrat pe dezvoltarea unor metode inovative de extracție și utilizare a proteinelor 

vegetale din șroturile de semințe de floarea-soarelui, dovleac, in, migdale și nuci (Juglans regia 

L.), cu scopul de a transforma aceste resurse în produse valoroase pentru industria alimentară, în 

special pentru alternativele vegane și funcționale.  

Activitățile desfășurate au inclus analiza detaliată a compoziției chimice și proprietăților 

fizico-chimice ale șroturilor. Studiile au relevat potențialul nutritiv ridicat al acestora, în special 

prin prezența unor proteine vegetale de înaltă calitate (25-45%), esențiale pentru dezvoltarea unor 

produse alimentare sustenabile. Un obiectiv esențial al proiectului a fost asigurarea calității 

microbiologice a șroturilor, esențială pentru siguranța alimentară. Analizele au identificat specii 

bacteriene precum Bacillus subtilis, Bacillus mesentericus, Clostridium sporogenes și fungice din 

genurile Penicillium și Aspergillus. Pe baza acestor rezultate, au fost elaborate recomandări 

privind reducerea contaminării în funcție de condițiile de procesare și depozitare, sprijinind 

utilizarea sigură a șroturilor în alimentația umană. 

Procesul de optimizare a extracției proteinelor a fost un element cheie, prin ajustarea 

parametrilor tehnologici, precum concentrațiile soluțiilor de extracție și regimurile de procesare. 

Rezultatele obținute au dus la elaborarea unor recomandări privind condițiile tehnice optime 

pentru maximizarea randamentului și purității concentratelor proteice. O a doua direcție de 

valorificare a șroturilor autohtone este reprezentată de elaborarea alternativelor vegetale a 

produselor lactate pe baza de băuturi din șroturi fermetate. A fost dezvoltată o alternativă vegetală 

la iaurt, utilizând șroturi care oferă emulsii stabile și gust plăcut, bogate în acizi grași nesaturați. 

În acest context, șroturile de nuci și floarea soarelui se remarcă drept surse promițătoare datorită 

conținutului lor ridicat de grăsimi totale (18-20%), facilitând formarea emulsiilor stabile și 

conferind produselor finale un gust bogat, de nucă. Acest produs inovativ se adresează persoanelor 

cu intoleranță la lactoză, oferind o opțiune nutritivă fără aditivi artificiali. De asemenea, înlocuirea 

parțială a făinii de grâu cu șroturi oleaginoase în pastele alimentare a condus la crearea unor 

produse cu conținut îmbogățit de proteine și minerale, oferind o alternativă cu timp redus de gătire 

și o textură unică. Aceste produse răspund cererii în creștere pentru alimente bazate pe plante și 

sunt bine primite senzorial de consumatori. 

În final, proiectul a demonstrat că șroturile industriale autohtone reprezintă o resursă 

valoroasă și subutilizată, având un impact semnificativ asupra sustenabilității economiei 

alimentare. Rezultatele obținute vor sprijini dezvoltarea unor produse alimentare sănătoase și 

funcționale, contribuind la creșterea diversității ofertei alimentare și reducerea riscurilor de 

poluare prin managementul deșeurilor agroalimentare. 

Astfel, pe parcursul anului 2024, rezultatele cercetării realizate în cadrul proiectului au fost 

diseminate activ prin participarea la conferințe internaționale de prestigiu și prin publicarea a doi 

articole științifice în reviste de specialitate indexate internațional, consolidând vizibilitatea 

științifică a proiectului. De asemenea, a fost depusă o cerere de brevet de invenție, evidențiind 

potențialul inovativ al tehnologiilor dezvoltate. 
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