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SIMINIUC Rodica, dr.in stiinte ingineresti, conf. univ.
TURCANU Dinu, dr. in stiinte ingineresti
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CERCETARI REALIZATE IN CADRUL PROIECTELOR:

> Proiect de stat 20.80009.5107.10: Nutritie personalizata si tehnologii
i inteligente pentru bunastarea mea

1964 Lo
270 DOV » Grant Postdoctoral 21.00208.51.07.06/PD: Contributii  privind
eradicarea nutritionala a maladiilor asociate consumului de gluten
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Derulate in cadrul:
Universitatii Tehnice a Moldovei www.utm.md

Cu suportul:
Agentiei Nationale pentru Cercetare si Dezvoltare www.ancd.md
Ministerului Educatiei si Cercetarii www.mec.gov.md



http://www.utm.md/
http://www.ancd.md/
http://www.mec.gov.md/

Strategii de asigurare a SAN pentru persoanele cu TACG la nivel global

Strategii de asigurare a SAN

a persoanelor cu TACG

-

Politici Politici si standarde nutritionale
. . Politici de sanatate
Instruire si
educatie

-

Asociatii pentru
celiaci

Politici de protectie sociala

Cercetare medicala

:

Cercetare

Cercetari pentru dezvoltarea
produselor fara gluten




Piata globala de tratament a maladiei celiace

Global Celiac Disease Treatment Market is Expected to Account
for USD XX Million by 2028

2021
. 2028

DATA BRIDGE MARKET
RESEARCH

DATA BRIDGE

Piata produselor fara gluten (bilioane dolari)

CAGR: 9.5%

r




Tari cu asociatii pentru celiaci

Tari care dispun de asociatii pentru celiaci
Asociatia europeana a societatii | lordania Germania
pentru celiaci
Andora Lituania Grecia
Argentina Luxemburg Ungaria
Austria Malta Irlanda
Australia (2 societati) Mexic India
Brazilia Tarile de Jos Italia (21)
Canada Noua Zeelanda Israel
Celiac Youth of Europe Norvegia Japonia
Croatia Paraguay Spania
Cipru Polonia Suedia
Republica Ceha Portugalia Elvetia
Danemarca Rusia (St. Petersburg) Turcia
El Salvador Romania UAE
Estonia Arabia Saudita Ucraina
Finlanda Slovenia Regatul Unit
Franta Slovacia Uruguay




2015

Unicul Raport al Bancii
Mondiale si al
Programului Alimentar
Mondial (PAM) cu referire
la Evaluarea Securitatii
Alimentare in Republica
Moldova.

Securitatea nutritionala a persoanelor cu TACG

Panain 2016

Confirmarea
diagnosticului se realiza
doar prin biopsia
mucoasei duodenale
(care necesits anestezie)
si doar la copii, in cadrul
Institutiei MSP Institutul
Mamei si Copilului.

in Republica Moldova

PREZENT

Este limitata sau lipseste
participarea
nutritionistilor si
dieteticienilor la
elaborarea meniurilor
echilibrate in unitatile de
alimentatie publica.

PREZENT

Republica Moldova nu
produce si nu certifica
produse fara gluten;
Produsele FG
comercializate sunt de
import, intr-un sortiment
limitat si au cost ridicat.

PREZENT

Informatii cu referire la
incidenta MC sau alte
TACG sunt
descentralizate, deseori
fiind stocate la diferite
institutii medicale si la
diferiti medici.

2010-2016
3-19 cazuride MC la
copii, diagnosticate

anual.



REALIZARI!!!




1. Rezultele ale sondajului: Evaluarea nivelului de cunoastere a gradului de informare
a populatiei Republicii Moldova, cu referire la gluten si regimul fara gluten

17. In ce categorie de varsta te incadrezi?
779 responses

-l : 0
@ Panila 17 ani
N @ 18-34 ani
+ 35-44 ani
[~ @ 45-54 ani
@

@ peste 55 ani

19. Care este nivelul de instruire la ora actuald?
779 responses

16. Genul

779 responses

@ Masculin
@ Feminin

@ Scoala medie
® Liceu
Colegiu
@ Universitate (licenta)
@ Masterat
@ Doctorat
@ Altele

@ Educatie (cadru didactic)

@ Cercetator
Casnica/casnic

@ Constructii

@ Achizitii

@ Administrativ

@ Logistica

® Oras
@® Sat

@ Transport auto

12V



Evaluarea nivelului de cunoastere a gradului de informare a populatiei Republicii
Moldova, cu referire la gluten si regimul fara gluten

3. Te rog, bifeaza toate produsele care contin sau ar putea contine gluten (poti bifa mai multe
optiuni)
779 responses

747 (95.9%)

Produse de panificatie §i pati...
i 707 (90.8%)

232 (29.8%)

388 (49.8%)
132 (16.9%)
57 (7.3%)
Porumb/amidon de porumb 208 (26.7%)
Produse panate 388 (49.8%)
Sosuri, dressinguri 293 (37.6%)

332 (42.6%)
119 (15.3%)
87 (11.2%)
89 (11.4%)
173 (22.2%)
136 (17.5%)

0 200

Produse cosmetice (ruj de b...

400 600 800

9. De unde ai obtinut/obtii cele mai multe informatii despre dieta fara gluten? (poti bifa mai multe
optiuni)

779 responses

De la medic 125 (16%)

De |a dietetician/nutritionist 115 (14.8%)
Familie 36 (4.6%)
Prieteni 33 (4.2%)
StirTV/Media 31 (4%)
Social Media 88 (11.3%)

Internet 361 (46.3%)
Carti, reviste

Reviste academice

Nu am nici o informatie
Teza/proiect de cercetare
Altele

100 (12.8%)
63 (8.1%)
124 (15.9%)

21(2.7%)
47 (6%)

0 100 200 300 400

7. Care optiune, justifica cel mai bine alegerea unei diete fara gluten?
779 responses

@ Maladia Celiacé, diagnosticata de Medic
la gluten, icata

Alergia la grau, diagnosticata de Medic
@ Sindromul colonului iritabil (SCI), diag.
@ Aut in baza si
@ Istoric familial de boali celiaca
@ Nici un simptom, doar decizia persona
® O recomandare de a consuma aliment

N2

30.6%

72V

10. Cnd selectezi produse aimentare, cat de importante sunt, peniru fine urmétoarele specifcati e eticheta?

m I Foarte neimportant [ Neimpartant Meotu [ mporant NN Foertz importat

u

Corlinubd de e
lordsmi}

Confiutyl o Veaming §1
Mingeale

Vakereaeremgicd  Corlinubd denvrmenle  Confrutulde proteine Confrutul de glucide Specficarea Gulen Free  Benefcile pentu sindate

[caoite)



Rolul carbohidratilor in terapia nutritionala a persoanelor cu TACG

> Bolile civilizatiei moderne - obezitatea, diabetul de tip Il si bolile cardiovasculare -
adevarata pandemie globala si nationala!
» Factorii declansatori ai acestor boli au o baza comportamentala importanta:
* modele alimentare neechilibrate
* jnactivitatea

= contextul psihosocial

altele

28% Turcia - 125
, Republica Moldova [N 094
boli ale
aparatului
digestiv
6% Roménia [ 7.6
urmori boli Europa N 39
maligne cardiovasculare
(o)
13% =3%
Ponderea mortalitatii pe principalele clase ale Consumul de paine in Republica Moldova si unele

cauzelor de deces tari, kg/per capita/luna
(Conform datelor provizorii ale Agentiei Nationale pentru Sdndtate Publica
a Ministerului SGnatdatii )




Tabel 3. Dezvoltarea modelului de evaluare a calitatii nutritionale a painii si a produselor de panificatie bazat pe scor (FiZSIM)

Componente/ Punctaj
parametri Zero 1punct 2 puncte Argumentarea
puncte
Zahar (liber/adaugat) > 59, < 50 - - Revizuirea sistematica si meta-analiza cu referirea la
. calitatea carbohidratilor si sanatatea umana, publicata
0, _ > RO ; 7 )
Fibre, la 100 g produs < 6% 2 6% in The Lancet (2019), la recomandarea OMS.
(*HG nr.775 cu privire la aprobarea cerintelor
“Produse de panificatie si paste fainoase”, 2007)
Sare, la 100 g produs 21% <1%
Maia Nu Da - - Includerea maielei in formularea produselor de
(ca agent de panificatie poate contribui la reducerea cantitatii de
fermentare) sare din reteta, posibil din cauza efectelor combinate
ale aciditatii si proteolizei, mentinand in acelasi timp
palatabilitatea (Therdthai, 2022).
Faina integrala si/sau Nu Da -
alte fainuri
(din leguminoase,
pseudocereale, seminte,
nuci)
Interval de scor: Calificative:
5-6 puncte calitate superioara
3-4 puncte calitate medie

<2 puncte calitate inferioara




UN MODEL CU SCOR DE EVALUARE A CALITATII NUTRITIONALE A PAINII CU SI FARA GLUTEN

PTFG 60.00% 20.00%
PTA
PPURFG 23.53% 5.88%
PPURI 10.00% [110.00%
PPURA 11.54%
Paine fara gluten 47.06% 47.06%
Paine de import 25.00%
Paine autohtona 27.59% 3145%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Calitate inferioara Calitate medie Calitate superioara

Figura 14. Scorul compozit per categorie de produse, in baza modelului FiZSIM

Legenda: PPURA - produse de panificatie cu umiditate redusd autohtone; PPURI -produse de panificatie cu umiditate
redusd de import; PPURFG - produse de panificatie cu umiditate redusd fdrd gluten; PTA - produse traditionale autohtone; PTFG -

produse traditionale fard gluten



zaharuri; BF - bogat in fibre; CRS - continut redus de sare.

PTFG 60
PTA
PPURFG 70
PPURI
prURA HIER
Paine fara gluten 94
Paine de import
Paine autohtona
0% 10% 20% 30% 40%
mCRG CRGS

UN MODEL CU SCOR DE EVALUARE A CALITATII NUTRITIONALE A PRODUSELOR DE PANIFICATIE

8 8 |
33 50
65
50
46 27
76
66 58
91 o1 4 17

50% 60% 70% 80% 90% 100%

CRz

m BF mCRS

Figura 15. Calitatea nutritionala a painii si a produselor de panificatie prin prisma
mentiunilor de sanatate si nutritionale
Legenda: PPURA - produse de panificatie cu umiditate redusd autohtone; PPURI -produse de panificatie cu umiditate
redusd de import; PPURFG - produse de panificatie cu umiditate redusd fard gluten; PTA - produse traditionale autohtone; PTFG -

produse traditionale fard gluten; CRG - continut redus de grdsimi; CRGS - continut redus de grdsimi saturate; CRZ - continut redus de



2. CONFORMITATEA PRODUSELOR FARA GLUTEN COMERCIALIZATE iN REPUBLICA
MOLDOVA PRIN PREZENTA LA PROLAMINA TOXICA

Un aliment poate fi etichetat “gluten free” doar daca contine sub 20 ppm gluten (20 mg gluten/ kg) in produsul final.

Un aliment poate fi etichetat “very low gluten” doar daca contine sub 100 ppm gluten (100 mg/ kg) in produsul final.
(Codex Alimentarius)

Globuline Glutenine
(solubile in solutie de NaCl) (sclubile In solutie de

acid si alcalii diluate)

/ .
\

Albumine Gliadine
(solubile in H20) (solubile Tn solutie de alcool (ctanol-70%5))
o B 4 w
A - gliadina  __ __ ___ __ »- Jragmentul peptidic 31 - 43

(2606 aminoacizi)

Supermarketurile si filialele lor investigate: Nr. T,
Fourchette; Linella; Metro; Kaufland.
Perioada: anul 2022
Produsele fara gluten (48 de produse) achizitionate:
» Produse importate, etichetate fard gluten.
» Produse importate, etichetate fard gluten,
cu sigla Spicul tgiat (Crossed).
» Produse locale fara gluten (necertificate) -
17 produse.




2. CONFORMITATEA PRODUSELOR FARA GLUTEN COMERCIALIZATE iN REPUBLICA
MOLDOVA PRIN PREZENTA LA PROLAMINA TOXICA

Produsele au fost testate la prezenta prolaminei toxice, folosind kitul GlutenToxPro (AOAC-RI) (Kit de
detectare a glutenului pentru alimente, bauturi si spatii de lucru).

/ Interpretarea rezultatelor

/

Pragul de detectare : . o
~ & m’\. : .. *
10 picaturi 4 picaturi 2 picaturi 1 picatura ; ‘-".{..:2} ..g° - 3 }

- Y s . F

Rezultat Pozitiv >5ppm >10 ppm >20 ppm > 40 ppm i L Y "'-q_{ ‘. ! % H

.. ..-..% ‘- -- ..-.

Negativ <5ppm <10 ppm <20 ppm <40 ppm ., ’ﬁ. "g. b
g

Figura 17. Conjugarea peptidei
33 si a anticorpilor G12

Tabel 6. Gradul de contaminare cu gluten a produselor examinate

Categoria de produse FG testate Numarul de Continutul de gluten
produse > 20 ppm > 10 ppm <10 ppm
Produse de import, etichetate FG n=13 - 1 (8%) 12 (92%)
Produse de import cu sigla Spicul taiat n=18 - - 18 (100%)

(Crossed grain)
Produse locale ambalate n=15 - 5 (33%) 10 (67%)

Produse locale non-ambalate n=2 2 (100%)



3. SOFT NUTRITIONAL DE MANAGEMENT A PERSOANELOR

CU TULBURARI ASOCIATE CONSUMULUI DE GLUTEN

(realizat in cadrul UTM de Dinu TURCANU)

1. Evaluarea nutritionala

2. Diagnosticul nutritional

Sistemul informational Embarcadero RAD Studio
Alexandria Edition

3. Interventia nutritionala

4. Reevaluarea si
monitorizarea nutritionald

44 SOLQUAMZq) - 192,188,71,209\MSSOLSERVERUTM.DTIC twd 60))* - Microsoft SGL Sarvar Managamant Studio (Ad,, | 2uick Launch (Gt +2) £l - B x
File it View Query Project  Tools  Window  Help
©- |- S| BNewQuey BE B AP %P 0|2 - [ 81| | 5% | Prorector pentru cercetare - | | B1 K g1
|0 -] b Execut V52 (]| 80 8 W0 | b ] | | | @ .

uery2 sl - 19, UTMDTIC (wd (50)* & %

Script for SelectTopNRows command from SSMS —*#%wmi
SELECT TOP (1000) [1D]
. [NR_PERS]

. [NUME ]
. [PRENUME ]
, [PATRONIMIC]
. [GEN]
, [DATA_NASTERTT]
,[TDNP]
N R
P Rosuks [ Mossages|
0 NAPERS  NUME  PRENUME
T ean P
55 115 Al
w56 1415 Al
547 7168 Al
s el Al
o543 eaaz Al
0560 46 Al
o501 8266 Al

© Query executed successtully, 102.160.11.20\MSSQUEERVERLU ., | wel (60) | DTIC | 000000 1000 rows

Produsul software SNUTM, elaborat in baza
Microsoft SQL Server



Software nutritional (SNUTM) pentru managementul persoanelor cu TACG ‘ Parametri incl U$i in SNUTM

v
TR Masurari antropometrice (indltimea, masa corporal3,
| circumferinta taliei, a coapselor etc.)
| CLIENT ‘ Parametrii si ecuatiile pentru compozitia corporala:
“""’"""'wr) Indicele Masei Corporale (IMC), Rata Metabolici Bazald (RMB),
1 Necesarul Energetic (NE)
) Date inregistrare CLIENT Biomarkeri, teste medicale etc. pentru identificarea
(Consumator) carentelor de nutrimente

*Biomarkeri pentru diagnosticul maladiei celiace

Baza de date cu compozitia chimica a alimentelor

»< EVALUARI

=]
2
= E
- o0 - . - w P .
E'E, E Baza de date a alimentelor fara gluten (paine si produse de
SE = | panificatie)
- @ .o oo 0 . .
E }';’ _.| Evaluiri antropometrice }>_,{ Compozitia corporali ‘ -g Ecuatii de calcul al valorii energetice si al nutrimentelor
= — . . . .

35 5 *Ghid pentru diagnosticul MC, elaborat de Societatea de
R . - . . . . ..
g5 f_.i Pediatrie si Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie

:ﬂag ~>{ Biomarkeri generali ‘ 3 (ESPGHAN)
) A 3
£ Ly L I 2 | Chestionar de analizd a meniului
_’{Blumarkcn specifici pentru persoanele cu {g
LHET *Chestionar pentru a masura prezenta simptomelor

gastrointestinale (GSRS - Gastrointestinal Symptom Rating

_’| }‘_’{ Scale questionnaire)
Evaludri alimentare Meniu alimentar

) *Chestionar pentru aderarea la dieta fara gluten

‘ Calculul retetelor

*Chestionar pentru evaluarea calitatii vietii persoanelor cu

!—t TACG

—>< Diagnostic si interventii nutritionale Valori dietetice de referinté

i Datele dietetice sunt colectate urmand schema unei
rechemari a alimentelor de 24 de ore si a frecventei de
consum al grupului de alimente

Mapa produsului Software Nutritional - SNUTM *Linkuri catre ghiduri utile privind Maladia Celiaca

| Monitorizarea ‘




Date antropometrice Dinamica indicatorilor antropometrici




biomarkerilor

MENT NUTRITIONAL AL PERSOANELOR CU TACG

s st

| Iy

Raspunsul generat de software ca urmare a
anamnezei si colectarii datelor

Act confirmator cu privire la provenienta
biomarkerilor

SISTEM DE MANAGEMENT NUTRITIONAL AL PERSOANELOR €U TACG

Sl frammainins
W labiier

Baza de date cu compozitia chimica si nutritionala a
produselor alimentare
(pdine si produse de panificatie FG)



4. A FOST DEZVOLTAT UN MODEL DE EVALUARE A NIVELULUI DE ASISTENTA A
PERSOANELOR CU TACG iN REPUBLICA MOLDOVA, PRIN PRISMA POLITICILOR

PUBLICE
Standarde globale CODEX STAN 118-1979: Standard for Foods for Special Dietary
(optionale) Use for Persons Intolerant to Gluten (modificat in 2015).

Regulamentul UE 1169/2011

Standarde europene
(relevante pentru statele
membre)
Regulmentul (UE) 828/2014 din 30 iulie 2014:

(furnizeaza informatii consumatorilor cu privire la absenta sau
prezenta redusa a glutenului in alimente).

Food and drug administration (FDA) 101.91 Cluten free
labeling food
(stabileste criteriile pentru etichetarea ,fara gluten” pentru alimentele

fermentate si hidrolizate, precum si pentru produse care includ
componente fermentate sau hidrolizate).

persoanelor cu tulburari corelate consumului de gluten

Standarde americane

Politici publice pentru asigurarea securitatii alimentare a

Standarde internationale care guverneaza produsele fara gluten



.‘l\' 3 oge .

| Itemi utilizati pentru evaluarea

elului de ingrijire a persoanelor cu
boala celiacd

Tara are reglementari referitoare la
produsele alimentare industriale
ambalate pentru persoanele cu MC?
Tara are reglementari cu referire la mese
si alimente neambalate pentru
persoanele cu MC?

Exista un serviciu de asistenta medicala
specializat pentru pacientii celiaci?
Exista alocatie alimentara
guvernamentala si /sau un stimulent
financiar pentru pacientii cu MC?
Exista un program de certificare fara
gluten pentru produsele fabricate,
destinate persoanelor cu MC?

Tara are asociatie nationala de MC?

Calificative:
nivel inalt de asistenta: > 5 puncte;

moderat: 3 - 4 puncte;
redus: 1-2 puncte;

zero: O (zero) puncte

Optiuni de
rdspuns
DA NU

1,0 -

- 0
0,5 -
1,0 0

- 0

- 0

3.63

Europa

2.86

America de
Sud

1.05

America de
Nord

25

Republica
Moldova

Tabel 7. Dezvoltarea unui model de evaluare a nivelului de asistenta a persoanelor cu TACG in Republica
Moldova, prin prisma Politicilor Publice

5,0-6,0

Franta; Italia,
Tarile de Jos,
Slovenia,
Suedia,
Marea
Britanie



5. A FOST DEZVOLTAT UN CADRU CONCEPTUAL DE EVALUARE A SECURITATII
NUTRITIONALE A PERSOANELOR CU TACG iN REPUBLICA MOLDOVA

POLITICI Aportul nutritional

Diversitatea dietei

Politici nutritionale pentru persoanele cu TACG ncicatorl;
Indicatori: = ponderea si calitatea pémn sl produselcr de panificatie

« ghiduri nutritionale % Pondersa consurmuisi de pulr-24
« strategie nutritionald nationala

« etichetarea nutritionald

« monitorizarea nutritiei B
. de a fara gluten

Indicatori:

Politici de sanatate pentru persoanele cu TACG : ZiiSZ:ZZ::ZZ ot SECU RITATEA

« disponibilitatea folatilor
Indicatori: - disponibilitatea vitamninei A
« protocoale clinice pentru diferite categorii de varste Siguranta alimentelor fara gluten A
e e e NUTRITIONALA A
Indicatori: H
de a faira
gluten

PERSOANELOR CU

Politici de protectie sociala pentru persoanele cu
TACG

: TACG

« alocatii alimentare guvernamentale
« stimulente finaciare
Evaluarea stérii nutritionale
Indicatori:
Politici de suport pentru cercetare si dezvoltare « Screeningul nsculu:ln;m_nonal
universal de

« Mini evaluare nutritionala
« Evaluare globala subiectiva generata de pacient
- Initiative globale directoare privind criterille de malnutritie

al

Deficiente de micronutrimente
Indicatori:

« deficienta vitaminei 812
« deficienta fierului
« deficienta folatilor
« deficienta vitaminelor liposolubile

Acces imbunatatit la diete sanatoase

Figura 32. Cadrul conceptual de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG in Republica Moldova




6. AU FOST DEZVOLTATE PRODUSE FARA GLUTEN (PAINE)

» Compozitie pentru obtinerea painii fara gluten din faina de soriz si
\ Procedeu de obtinere a acesteia. Hotarare de acordare a brevetului de
\inventie de scurta durata nr.10340 din 2023.10.24 ( la Nr. depozit: s 2023
0023)

» Compozitie pentru obtinerea painii fara gluten cu adaos de pulpa din
spanac si procedeu de obtinere a acesteia. Hotarare de acordare a
brevetului de inventie de scurta duratd nr.10341 din 2023.10.24 (la Nr.
depozit: s 2023 0024)

* Compozitie pentru obtinerea painii fara gluten din faina de soriz si
procedeu de obtinere a acesteia. Hotarare de acordare a brevetului de
inventie de scurta durata nr.10342 din 2023.10.24 (Nr. depozit: s 2023
0025)

Paine fara fluten

v = -

2
| 2

Pfobe dé paine FG



6. AU FOST DEZVOLTATE PRODUSE FARA GLUTEN (PASTE SI PROFITROLES)

Paste fainoase fara gluten cu adaos de faina din seminte de in; cu adaos de pulpé de dovleac , cu adaos de pulpa din
coaja de castraveti

Evaluarea texturii produselor fara
in Republica Moldova gluten

Fainuri fara gluten comercializate Profiteroles fara gluten



Impact Factor

)

CiteScore

57.140

Citations

Technological approaches applied in the design of gluten-free bakery
products

Article | Full-text available | May 2023

Czech Journal of Food Sciences

@ Siminiuc Rodica - j Dinu Turcanu Indexat: WoS, IF=1,3 souree

Nutritional Quality of Bread and Bakery Products

m Conference Paper | Full-text available

September 2023 - 6th International Conference on Nanotechnologies and Biomedic...

A
@ Siminiuc Rodica - & Dinu Turcanu - @M Sergiu Siminiuc | ndexat: SCOpus

SOFTWARE FOR NUTRITIONAL ASSESSMENT OF PEOPLE
WITH GLUTEN RELATED DISORDERS

October 2023 . Journal of Engineering Science Vol. XXX, no. 3(3):164-172 . Follow journal
DOI: 10.52326/jes.utm.2023.30(3).12

4 Dinu Turcanu - @ Siminiuc Rodica

SIMINIUC R., TURCANU D. Provocdri si tendinte in dezvoltarea
produselor fara gluten. Editia nr. 1. Chisinau: editura Kim Art, 2023.
160 pagini. ISBN 978-9975-3595-3-5.
http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/23556/Provocari-
tendinte-dezv-produse-fara-gluten-
Monografie.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/23556/Provocari-tendinte-dezv-produse-fara-gluten-Monografie.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sustinerea cu Brio a tezei de doctorat a domnului
Dinu TURCANU,

Cu tema ,SECURITATEA NUTRITIONALA A
PERSOANELOR CU TULBURARI CORELATE
CONSUMULUI DE GLUTEN IN REPUBLICA MOLDOVA",
Specialitatea stiintificd 253.04. Securitatea produselor
alimentare,

Conducator stiintific: dr., conf. univ. Rodica SIMINIUC.
29.08.2023

»~Teza mea in 180 secunde” iunie, 2022
Dinu TURCANU, “Prix du Public”

La a treia editie a concursului organizat de
Reprezentanta din Chisindu a Agentiei universitare a
Francofoniei (AUF), in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetdrii al Republicii Moldova (MECC) si
Agentia Nationald de Asigurare a Calitatii in Educatie si
Cercetare (ANACEC).

https://utm.md/blog/2022/06/16/utm-istul-dinu-turcanu-
castigatorul-premiului-publicului-in-cadrul-competitiei-
nationale-teza-mea-in-180-secunde/



https://utm.md/blog/2022/06/16/utm-istul-dinu-turcanu-castigatorul-premiului-publicului-in-cadrul-competitiei-nationale-teza-mea-in-180-secunde/
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CONTRIBUTIONS REGARDING
NUTRITIONAL ERADICATION OF GLUTEN
CONSUMPFION DISEASES (2021-2023)
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PhD, associate professor: Rodica SIMINIUC,
PhD student: Dinu TURCANU
Technical University of Moldova

o /l/rm/m/m
This is 10 certify that
Assoc. Prof. Dr. Rodica Siminiuc

preseated the "DEVELOPMENT OF GLUTEN FREE CREAM PUFFS FROM SORIZ
and attended

FLOUR. TEXTURE a3 a poster
‘Conference on Gastronomy, Food and Nutrition (ICGaFoN) held on November 17-20,
2022 in AntalyalTurkey.
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Peste 17 distinctii  si
medalii la saloanele de
inventii nationale Si
internationale pentru
realizarile in  domeniul
managementului
nutritional al persoanelor
cu tulburari asociate
consumului de gluten
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This is to certify that
Assoc. Prof. Dr. Rodica Siminiuc
presented the "ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND LEVEL OF ADHERENCE TO
THE GLUTEN-FREE DIET: SURVEY FROM THE REPUBLIC OF MOLDOVA" as &

and attended Conference on Food and
Numuou (ICGaFoN) held on November 17-20, 2022 in Antalya/Turkey.
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rropor. Dinu TURCANU

Technical University of Moldova, Moldova
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Food Summit 2022 Orgonizing Committee Members
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SALONUL INTERNATIONAL AL CERCETARII STIINTIFICE. INOVAR 51 INVENTICH

PRO INVENT

EDITIA XXI, 25-27 OCTOMBRIE 2023
CLUJ-NAPOCA

DIPLOMA DE EXCELENTA
$1 MEDALIA PRO INVENT

Se acorda Rodica SIMINIUC, Dinu TURCANU

Dela

Pentru

UNIVERSITATEA TEHNICA A MOLDOVEI

PROCEDURA $1 COMPOZITIA DE OBTINERE A PAINII FARA GLUTEN CU ADAOS DE PULPA
DE FRUCTE DE SOC (SAMBUCUS NIGRA)
" v W




Programe transnationale si transfrontaliere Moldova
HILCIrcy ronicia 11008
CURTIRLAM LAIDM

N Provocidrile si politicile nationale existente in gestionarea bolilor celiace si a afectiunilor
\ Da nu h'E TrEI nsn E'It iona | prog ramme sensibile la gluten au fost dezbatute in cadrul unei conferinte nationale, care a avut loc la 2

\ noiembrie in orasul Chisindu in contextul Zilei Cooperarii Interreg in Republica Moldova.

\ Evenimentul, care a adus impreund experti, profesionisti medicali si pacienti, a fost desfasurat
de catre Oficiul de Gestionare a Programelor de Asistenta Externd, in parteneriat cu
Universitatea de... Vezi mai mult

“1UA minterreg M
COQDE ?Apll 2 NOIEMBRIE 2023
MmiLerns cy - Hotelul Bristol Center Park, Congress Hall

str. Puskin 32, orasul Chiginau
Impreund mai puternici

AGENDA
Conferinta stiintifica nationala:

impreuna mai puternici pentru pacientii cu boala celiaca
si maladiile gluten sensibile non-celiace

Sub indemnul ,Anul European al Competentelor”, Programul

Transnatjonal Dunarea 2014-2020 celebreaza Ziua Cooperarii interreg H

= aaa W
. . e gem o \| Danube Transnational Programme - T‘““ 1A
Interreg 2023, prin conferinta stiintjfica’care are drept scop | hemek e -7 RN
promovarea asistentei oferite de catre program, subliniind Ba PR mERE L o

importanta competentelor ih beneficiul cetatenilor sj a pattjlor

inte resate. PROVOCARI $I TENDINTE IN ASIGURAREA SECURITATII NUTRITIONALE

A PERSOANELOR CU TULBURARI ASOCIATE CONSUMULUI DE GLUTEN
IN REPUBLICA MOLDOVA

TURCANU Dinu, dr. in stiinte ingineresti
SIMINIUC Rodica, dr. in stiinte ingineresti, conf. univ.

Chisindu, 02112023
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: m%?‘oz.n o) PAINE FARA GLUTEN DE LA UTM

YOUTUBE.COM

Dupa 15 ani, Universitatea Tehnica a Moldovei a gasit formula painii fara

gluten. Cum anume SBREVE'I:E bE INVENTIE DE SCUR
Rodica Siminiuc, Dinu Turcanu, TeleMagazin, 13.02.2023 PENTRY RO LRl
https://www.youtube.com/watch?v=3frBJGTteoo&ab_channel=TELEMAGAZINMOLDOVA
13 mai 2020 - Chisinau - W
#Facultatea Tehnologia Alimentelor #UTM- promotor in promovarea principiilor alimentatiei
rationale!

JiAlimentatia fard gluten Nu este o moda - este o
necesitate stringenta pentru cei cu

intoleranta,

sjnsi:n‘l;mr;’ o «  https://unica.md/monden/realizare-importanta-la-utm-
alergie la gluten! H

@ Educatia alimentar este IMPERATIVA! unde-a-fost-creata-panie-fara-gluten-un-produs-de-o-

JiProtejati-v s&nitatea, aliment... Vezi mai mult frumusete-rara-si-cu-un-gust-inedit/

€
97, - ~ ~
AT . A 3
3 Intre noi este cu Jana Ulinici-Chirvas si Rodica Siminiuc > . <
¥ 30 aprilie 2019 - @


https://www.youtube.com/watch?v=3frBJGTteoo&ab_channel=TELEMAGAZINMOLDOVA
https://unica.md/monden/realizare-importanta-la-utm-unde-a-fost-creata-panie-fara-gluten-un-produs-de-o-frumusete-rara-si-cu-un-gust-inedit/

DISEMINAREA REZULTATELOR CERCETARII

| Ziua Mondiald a Maladiei Celiace
la Departamentul Alimentatie si Nutritie,
UTM www.utm.md

16.05.2022

Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuala a Republicii Moldova @ X
Y 12-Q

& & = Paine fara gluten - o noua inventie a cercetatorilor de la UTM - Universitatea Tehnica
a Moldovei revolutioneazd domeniul produselor fara gluten!

%), Daca sunteti curiosi sa aflati mai multe detalii despre aceasta inventie, va invitam sa
accesati link-ul de mai jos J

DIEZ.MD
Paine fara gluten - o noud inventie a cercetatorilor de la UTM revolutioneaza
domeniul produselor fara gluten - #diez

O Tusialti1z 3 distribuiri

il imiplace Q Comenteaza @ Distribuie S A


http://www.utm.md/

Recomandari:

2 Focalizarea accentelor pe planificarea strategica in domeniul sanatatii si recunoasterea
politicilor ca termeni-umbrela in asigurarea securitatii alimentare si nutritionale, ceea ce
justifica necesitatea modelului de evaluare a nivelului de asistenta a persoanelor cu TACG prin

prisma politicilor publice locale.

2 Identificarea si sistematizarea politicilor si standardelor nationale, realizarea unei evaluari
complexe a acestora si a rolului lor in asigurarea securitatii nutritionale si a sanatatii publice, dar
si a dreptului omului la hrana adecvatd pentru persoanele cu TACG. In acelasi timp, ar putea fi
utilizat pentru prioritizarea problemelor nutritionale si identificarea celor mai eficiente strategii

si interventii specifice si adaptate la nevoile populatiei vizate.

2 Aplicarea Modelului FiZSIM, in proiectarea unui model de etichetare frontala sau in sisteme
de evaluare nutritionala, oferind consumatorului informatii despre calitatea nutritionala a
produsului, astfel contribuind la imbunatatirea dietei, la reducerea incidentei bolilor legate de

dieta si la promovarea optiunilor alimentare adecvate.




Aplicarea software-ului nutritional (SNUTM) in instruirea si educarea studentilor-
nutritionisti, dar si a profesionistilor in nutritie, pentru a ajuta la evaluarea aportului de
nutrimente, la identificarea deficientelor nutritionale si la generarea de recomandari
alimentare, adaptate nevoilor individuale, iar studentilor-nutritionisti oferindu-le
posibilitatea de a invata mai bine conceptele si principiile nutritiei, de a gestiona mai
eficient datele legate de domeniul lor si de a testa diferite scenarii si solutii In ceea ce
priveste planurile de nutritie si sanatate, contribuind, in acelasi timp, la educarea

nutritionala a populatiei.

Abordare de echipa in tot ce ar include celiacul si familia sa, medicul, nutritionistul si
grupul de sprijin pentru celiaci, intelegerea problemelor legate de bunastarea persoanelor

cu TACG etc,, ceea ce ar putea ajuta la imbunatatirea calitatii vietii.



