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1. Scopul, obiectivele, activitățile și rezultatele propuse spre realizare în cadrul proiectului și cele 

obținute în cadrul proiectului   

Scopul  propus Scopul (uri) realizat(e) 

Implementarea diagnosticului complex 

al retinopatiei și parodontitei la 

pacienții cu diabet de tip I, pentru 

inițierea precoce a tratamentului optim 

personalizat și prevenția dezvoltării 

complicațiilor severe. 

100 de pacienți cu diabetul zaharat tip I au fost 

supuși evaluării complexe oftalmologice, 

stomatologce și endocrinologice cu efectuarea 

testelor biochimice cu determinarea statutului lipidic 

inclusiv markerii tradiționali și complementari.  

Obiectivele propuse Obiectivele realizate 

1. Evaluarea clinică complexă 

(oftalmologică și stomatologică) a 

pacienților cu diabet zaharat de tip 

1. 

2. Studiul profilului lipidic tradițional 

(trigliceride, colesterol) și 

complementar (apolipoproteine, 

HDL și LDL glicate, HDL și LDL 

oxidate) la pacienții cu diabet 

zaharat de tip 1. 

3. Evaluarea corelației nivelului 

markerilor metabolismului lipidic 

cu manifestările clinice și gradul de 

retinopatie și parodontită pe fundal 

de diabet zaharat de tip 1. 

4. Identificarea panelului de markeri 

cu valoare diagnostică și predictivă 

majoră în aprecierea apariției și 

evoluției retinopatiei și parodontite 

pe fundal de diabet zaharat de tip 1.  

5. Inițierea/ajustarea tratamentului 

hipolipidemiant la pacienții cu 

retinopatie și parodontită pe fundal 

de diabet zaharat tip 1 în funcție  

de profilul lipidic complex. 

1. 100 de pacienți cu diabetul zaharat tip I au fost 

supuși examinării complexe oftalmologice, 

stomatologce și endocrinologice 

 

2. La toti pacienții admiși la studiu a fost studiat 

profilul lipidic tradițional (trigliceride, colesterol) și 

complementar (apolipoproteine, HDL și LDL glicate, 

HDL și LDL oxidate) 

 

 

3. Pacienții au fost repartizați în grupuri în 

dependența de gradul retinopatiei și/sau parodontitei 

pe fundal de diabet zaharat de tip 1. S-a examinat 

corelația între statutul lipidic  și gradul complicațiilor 

diabetului zaharat. 

 4. S-au identificat markerii  carea ar avea mai mare 

valoare  diagnostică și predictivă în aprecierea 

apariției și evoluției retinopatiei și parodontitei pe 

fundal de diabet zaharat de tip I decât markeri 

tradiționali.  

5. La pacienții implicați în proiect și depistați cu 

schimbări precoce în statutul lipidic s-a inițiat/ ajustat 

tratamentul cu preparate hipolipidemiante. 



Activitățile propuse Activitățile realizate 

1. Procurarea echipamentelor 

2. Incheierea contractelor 

 

 

3. Recrutarea pacienților 

 

 

4. Efectuarea examinărilor clinice și 

analizelor de laborator 

1. Procurarea ortopantomografului digital 

2. Contractele s-au incheiat cu cercetătorii implicați 

în proiect și cu partenerul Asociația de Cercetare a 

Maladiilor Cronice 

3. 100 de pacienți au fost recrutați din baza de date 

proprie a SRL Centrul de Medicină Regenerativă și 

prin asociațiile de pacienți cu diabet 

4. Toți pacienții au fost supuși unui control 

stomatologic și oftalmologic detaliat, care a inclus 

efectuarea tomografiei digitale a cavității orale, 

examinării acuității vizuale, tensiunii intraoculare, 

fotografierei și tomografiei retinei. Analize 

biochimice au inclus profilul lipidic uzual și 

complementar. 

Rezultatele propuse Rezultatele obținute  

1. Evaluarea complexă clinică, 

paraclinică și de laborator pacienților 

cu diabet zaharat tip 1 

2. Inițierea/ adaptarea tratamentului în 

cazul depistării dereglării metabolice 

 

3. Diminuarea ritmului progresiei 

complicațiilor parodontale și oculare 

la pacienții cu diabetu zaharat tip I 

 

 

1. 100 de pacienți cu diabet zaharat tip I au fost 

supuși examinării oftalmologice, stomatologice, 

endocinologice și biochimice 

2.  La 64 de pacienți a fost inițiat tratament 

hipolipidemiant în urma depistării dereglării 

metabolismului lipidic 

3. La majoritatea pacienților s-a obținut scăderea 

progresiei complicațiilor parodontale și oculare 

2. Descrierea succintă a activităților de diseminare a rezultatelor obținute  



Rezultatele proiectului au fost publicate sub forma de articole și teze în jurnale de specialitate din 

străinătate cu impact factor și prezentate la diferite foruri științifice în Moldova și peste hotare, și 

anume: 

1. Natalia Pălărie, Silvia, Stratulat, Ecaterina Pavlovschi, Cornelia Lazăr, Victor Pălărie et al. 

Lipide serice ca biomarkeri retinopatiei diabetice la persoane cu diabet tip 1. Conferința 

științifică anuală USMF. Cercetarea în biomedicină și sănătate: calitate, excelentă și 

performanță. 19-22 octombrie 2022. 

https://conferinta.usmf.md/wpcontent/uploads/MJHS_29_3_2022_anexa_.pdf 

2. Natalia Pălărie. Epidemiology of diabetic retinopathy in Orhei region of Moldova. 

International Diabetes Epidemiology Group Symposium. 1-4 decembrie 2022. Porto, 

Portugalia. 

https://www.ideg-diabetes.org/_files/ugd/cc19fa_ff9c49325acc4d648e451a2a88821931.pdf 

3. Natalia Pălărie, Ecaterina Pavlovschi, Cornelia Lazăr, Victor Pălărie et al. Lipid 

Metabolism Biomarkers in Diabetic Retinopathy in Patients with Type 1 Diabetes 

Mellitus. BMC Ophthalmology, preprint https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2217300/v1 

4. Victor Pălărie. Mastering Difficult Clinical Situations. Clinial case presentations. 8th 

international meeting: Implantology. Periodontology. Prosthetics. 23-27 ianuarie 2023. 

Salzbach-Hinterglemm, Austria 

http://www.zmk-

graz.at/images/Programm.pdf?fbclid=IwAR1BAOYCclJv8okMlaUrvira_JeS_y3VrSVO6

R3NewptaBNhxktqBPKErck 

5. Natalia Palarie, Cornelia Lazar, Ecaterina Pavlovschi, Natalia Palii, Irina Rotaru, Olga 

Tagadiuc.  Lipoprotein(a) as biomarker of diabetic retinopathy progression in persons 

with type 1 diabetes mellitus. Miami Winter Symposium. Molecular neuroscience 2023. 

31.01.2023 – 3.02.2023. Miami, FL, SUA. Abstract book. 

https://virtual.oxfordabstracts.com/#/event/1677/information Acess code: MIAM2023 

 

Rezultatele studiului au fost prezentate sub forma de comunicări orale la  

-3 foruri internaționale: în Porto, Portugalia la simpozionul grupului internațional al 

epidemiologiei diabetului zaharat, în Salzbach-Hinterglemm, Austria la întilnirea Societății 

austriece de implantologie și la Simpozionul de Iarna din Miami, SUA consacrat neuroștiinței 

moleculare. 

- 1 for național: Conferința științifică anuală USMF. 

- În curs de publicare la o revista de specialitate cu impact factor este un articol.  

 

3. Rezultatele obținute. Descrierea detaliată a tehnologiei/serviciului/produsului obținut în cadrul 

proiectului (funcționalitatea, durabilitatea, parametri distinși/diferiți de cei existenți deja în sectorul 

respectiv al economiei țării)  

– S-a oferit o evaluare complexă clinică, paraclinică și de laborator pacienților cu diabet zaharat 

tip 1; 

https://conferinta.usmf.md/wpcontent/uploads/MJHS_29_3_2022_anexa_.pdf
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2217300/v1
https://virtual.oxfordabstracts.com/#/event/1677/information


– Complicațiile oculare și parodontale la pacienții cu diabet zaharat tip 1 s-au identificat la stadiile 

incipiente; 

– S-au identificat dereglările metabolismului lipidic și a corelației lor cu afectarea oculară și 

parodontală specifice pacientului individual; 

– S-a stabilit un tratament adaptat atât modificărilor oculare și parodontale, cât și metabolice; 

– S-a diminuat ritmul progresiei complicațiilor oculare și parodontale; 

– S-a îmbunătățit calitatea vieții pacienților; 

- s-au diminuat costurile tratamentului prin diminuarea ritmului de progresiei retinopatiei și 

parodontitei. 

4. Descrierea infrastructurii și resurselor disponibile pentru continuarea proiectului și demonstrarea 

funcționalității acestuia (inclusiv utilajele procurate și/sau confecționate în cadrul proiectului)  

          La moment infrastructura proectului include cele mai performante echipamente în domeniul 

stomatologiei și oftalmologiei (precum ortopantomografia digitală a cavității bucale și tomografia 

în coerență optică (OCT) a fundului de ochi), ce permite diagnosticarea precoce și inițierea 

tratamentul la persoane du diabetul zaharat. Echipa medicilor implicați în proiect are pregătire 

vastă atât în științe clinice (oftalmologie, stomatologie, endocrinologie) cât și în ștințe medicale 

fundamentale (biochimie, statistica medicală).  

Echipa proiectului planifică să continuă studiul prin mărirea lotului de pacienți supuși 

examinărilor complexe și prin extinderea spectrului de parametri biochimici. La fel ne interesează 

să studiem asocierea biomarkerilor metabolismului lipidic din sânge și cei de la tomografia în 

coerența optică.  Datorită informațiilor obținute în proiect putem iniția precoce și/sau adapta 

tratamentul persoanelor cu diabetul zaharat tip I.  

 

5. Descrierea colaborării între organizația executor și organizația partener/alte organizații în cadrul 

proiectului și a perspectivelor de extindere în viitor (specificul și continuitatea colaborării)  

Pe durata proiectului Asociația de Cercetare a Maladiilor Cronice a fost responsabilă de 

promovarea rezultatelor proiectului prin rețele științifice naționale și internaționale, prin 

asociațiile de pacienți și profesioniști în medicină (medici oftalmologi, stomatologi și 

endocrinologi). La fel am continuat o colaborare de lungă durată cu Asociația Tinerilor Diabetici 

DIA, care ne-a ajutat mult cu recrutarea pacienților cu diabet de tip I. Datorită participării la foruri 

internaționale a fost demarată colaborăre cu Grupul Internațional de Epidemiologie a Diabetului 

Zaharat. 

6. Descrierea activităților de comercializare și/sau utilizare a rezultatelor obținute în cadrul proiectului 

la moment și perspectivele în viitorul apropiat (date cu privire la beneficiari de rezultate, volumul de 

produse/servicii/ comercializate/utilizate, efect economic obținut, obiecte de proprietate intelectuală 

comercializate/implementate, alte beneficii cuantificabile)  



Partea narativă:  

La moment în laboratoarele din Republica Moldova se folosește profilul de lipide redus, ce nu include 

lipoproteine, precum și formele modificate (glicate și oxigenate) a lipidelor. Studiul nostru a 

demonstrat că anume aceste lipide sunt indicatorii progresiei complicațiilor oculare și parodontice a 

diabetului zaharat. Identificarea precoce a dereglărilor metabolismului lipidic permite inițierea sau 

adaptarea tratamentului, astfel previne apariția complicațiilor devastatoare a diabetului zaharat. În așa 

fel proiectul își propune de a minimiza costurile medicale directe și indirecte a diabetului zaharat prin 

diminuarea ritmului progresiei complicațiilor oculare și parodontale. 

Indicatori măsurabili: 

Indicatori de monitorizare Cantitatea și unitatea de măsură  

(a se introduce cantitatea) 

Volumul producției inovaționale comercializate 

sau a serviciilor inovaționale prestate sau 

preconizate 

In anii viitori se preconizează prestarea serviciilor 

inovaționale la 1000-1200 de pacienți/an 

Efectul economic estimat în urma implementării 

tehnologiei inovaționale 
20 000 000 lei 

Numărul locurilor de muncă nou create - 

Volumul investițiilor atrase suplimentar pentru 

dezvoltarea proiectului 

3 travel granturi în valoare de 5000 euro pentu 

prezentarea rezultatelor proiectului la foruri 

internaționale 

Volumul exporturilor preconizat din volumul 

vânzărilor producției inovaționale 
- 

7. Dificultățile în realizarea proiectului  

Am intâlnit dificultăți în importarea kiturilor de reagenți biochimici, din cauza carora am efectuat 

investigații de laborator cu întârziere. 

Din această cauză publicarea articolului nu s-a încadrat în limitele de timp prevăzute în proiect, 

banii rămași neutilizați.   

8. Concluzii  

Proiecul a demonstrat că markerii noi ai dislipidemiilor (apolipoproteinele, HDL/LDL modificate) 

sunt indicatorii progresiei complicațiilor oculare și parodontice la persoane cu diabetul zaharat tip 

I. Identificarea precoce a dereglarilor metabolismului lipidic permite inițierea sau ajustarea 

tratamentului, astfel scade numărul de complicații severe ale diabetului zaharat tip 1 asociate cu 

tratamente costisitoare, dezabilitare, necesitate de îngrijiri complexe medicale și pierderea 

capacității de muncă. 

The project discovered that new markers of dyslipidemia (apolipoproteins, modified HDL/LDL) 

are indicators of the progression of ocular and periodontal complications in persons with type I 

diabetes. Early identification of lipid metabolism disorders allows the initiation or adjustment of 

treatment, thus reducing the number of severe complications of type 1 diabetes associated with 

expensive treatments, disability, need for complex medical care and loss of work capacity. 



Anexa 1A 

Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finanțare 

Cifrul proiectului 22.80015.8007.257T  

 

Cheltuieli, mii lei 

Denumirea 

Cod Anul de gestiune 2022 

Eco 

(k6) 
Aprobat 

Modificat 

+/- 
Precizat Executat Sold 

Servicii de cercetări ştiinţifice contractate 222930 119,45 -  119,45 119,45 00,00 
Servicii neatribuite altor aliniate 222990 55,62 -  55,62 0.0 55,62 
Procurarea mașinilor și utilajelor 314110 215,00 -  215,00 215,00 00,00 
Procurarea materialelor pentru scopuri 

didactice, științifice și alte scopuri 
335110 150,00 -  150,00 150,00 00,00 

Total  270,0  270,0 214,38 -55,62 

  

Conducătorul organizației ___________/ Pălărie Victor 

  

Contabil șef __________/ Danilescu Nina 

 

Conducătorul de proiect __________/ Pălărie Victor  

  

 

Data: _________________  

 

LŞ 

  



Anexa 1B 

Componența echipei proiectului 

Cifrul proiectului 22.80015.8007.257T  

Echipa proiectului conform contractului de finanțare (la semnarea contractului) 

Nr 

Nume, prenume 

(conform contractului 

de finanțare) 

 

Anul 

nașterii 

Titlul 

științific 

Norma de 

muncă conform 

contractului 

Data 

angajării 

Data 

eliberării 

1.  Pălărie Victor 1981 dr. șt. med. 0,5 3.01.2023 31.12.2022 

2.  Stratulat Silvia 1968 dr. șt. med. 0   

3.  Pălărie Natalia 1980  0,25 3.01.2023 31.12.2022 

4.  Lazar Cornelia 1985 dr. șt. med. 0,25 3.01.2023 31.12.2022 

5.  Pavlovschi Ecaterina 1988  0,25 3.01.2023 30.11.2022 

Ponderea tinerilor (%) din numărul total al executorilor conform contractului de finanțare 40% 

 

 

 

 

Conducătorul organizației ___________/ Pălărie Victor 

  

Contabil șef __________/ Danilescu Nina 

 

Conducătorul de proiect __________/ Pălărie Victor  

 

Data: _________________  

 

LŞ
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Fișa de evaluare a rezultatelor privind implementarea  

proiectului de inovare și transfer tehnologic* 

Se completează de experți 

Titlul proiectului: 

Conducătorul proiectului: 

Criteriile de evaluare: 

1. Atingerea scopului, obiectivelor și rezultatelor declarate în propunerea de proiect cu cele obținute 

după implementarea proiectului  

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte  

2. Rezultate obținute. Funcționalitatea tehnologiei/serviciului/produsului obținut în cadrul proiectului  

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte  

3. Infrastructura disponibilă pentru continuarea proiectului și funcționalitatea acesteia  

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte 

4. Diseminarea rezultatelor obținute (acțiuni de diseminare întreprinse) 

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte  

5. Colaborarea între organizația executor și organizația partener/alte organizații (specificul și 

continuarea colaborării)  

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte  

6. Comercializarea și/sau utilizarea rezultatelor obținute în cadrul proiectului la moment și în viitorul 

apropiat  

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: 0-5 puncte  

 

Concluzii: 

Descriere narativă – max. 150 cuvinte 

 

Apreciere: Foarte bine (26-30 p), bine (21-25 p), satisfăcător (16-20 p), nesatisfăcător (0-15 p)  

(barem de aprobare – 16 p) 

 


