RECEPTIONAT AVIZAT

Agentia Nationald pentru Cercetare si Comisia comunda ASM-ANCD
Dezvoltare (Nume, Prenume)
Director general interimar Semnatura:
Iatchevici Vadim (Nume, Prenume)
Semnatura:
Semnatura Data:
Data: L.S.
L.S.

RAPORT FINAL

privind executarea proiectului de inovare si transfer tehnologic
cu cifrul 22.80015.8007.257T

”Diagnosticul precoce al profilului dislipidemic in preventia dezvoltarii si
progresiei complicatiilor asociate microagiopatiei (retinopatia si parodontita) in
diabetului zaharat de tip I,

Perioda de implementare 3.01.2022 — 31.12.2022

Prioritate Strategica Sanatate

Conducitorul proiectului PALARIE Victor
Directorul organizatiei PALARIE Victor
L.S.

Chisiniu 2023



1. Scopul, obiectivele, activitdtile si rezultatele propuse spre realizare in cadrul proiectului si cele
obtinute in cadrul proiectului

Scopul propus Scopul (uri) realizat(e)

Implementarea diagnosticului complex | 100 de pacienti cu diabetul zaharat tip I au fost
al retinopatiei si parodontitei la supusi evaluarii complexe oftalmologice,
pacientii cu diabet de tip I, pentru stomatologce si endocrinologice cu efectuarea
initierea precoce a tratamentului optim | testelor biochimice cu determinarea statutului lipidic
personalizat si preventia dezvoltarii inclusiv markerii traditionali si complementari.
complicatiilor severe.

Obiectivele propuse Obiectivele realizate
1. Evaluarea clinica complexa 1. 100 de pacienti cu diabetul zaharat tip I au fost

(oftalmologica si stomatologicd) a | supusi examinarii complexe oftalmologice,
pacientilor cu diabet zaharat de tip | stomatologce si endocrinologice

1.

2. Studiul profilului lipidic traditional | 2. La toti pacientii admisi la studiu a fost studiat
(trigliceride, colesterol) si profilul lipidic traditional (trigliceride, colesterol) si
complementar (apolipoproteine, complementar (apolipoproteine, HDL si LDL glicate,

HDL si1 LDL glicate, HDL s1 LDL | HDL si LDL oxidate)
oxidate) la pacientii cu diabet
zaharat de tip 1.

3. Evaluarea corelatiei nivelului 3. Pacientii au fost repartizati in grupuri in
markerilor metabolismului lipidic | dependenta de gradul retinopatiei si/sau parodontitei
cu manifestarile clinice si gradul de | pe fundal de diabet zaharat de tip 1. S-a examinat
retinopatie si parodontitd pe fundal | corelatia intre statutul lipidic si gradul complicatiilor
de diabet zaharat de tip 1. diabetului zaharat.

4. ldentificarea panelului de markeri 4. S-au identificat markerii carea ar avea mai mare
cu valoare diagnostica si predictivd | valoare diagnostica si predictiva n aprecierea
majora In aprecierea aparitiei si aparitiei si evolutiei retinopatiei si parodontitei pe
evolutiei retinopatiei si parodontite | fundal de diabet zaharat de tip | decat markeri
pe fundal de diabet zaharat de tip 1. | traditionali.

5. Initierea/ajustarea tratamentului 5. La pacientii implicati 1n proiect si depistati cu
hipolipidemiant la pacientii cu schimbari precoce 1n statutul lipidic s-a initiat/ ajustat
retinopatie si parodontita pe fundal | tratamentul cu preparate hipolipidemiante.
de diabet zaharat tip 1 in functie
de profilul lipidic complex.




Activitatile propuse

Activitatile realizate

1. Procurarea echipamentelor
2. Incheierea contractelor

3. Recrutarea pacientilor

4. Efectuarea examindrilor clinice si
analizelor de laborator

1. Procurarea ortopantomografului digital

2. Contractele s-au incheiat cu cercetatorii implicati
in proiect si cu partenerul Asociatia de Cercetare a
Maladiilor Cronice

3. 100 de pacienti au fost recrutati din baza de date
proprie a SRL Centrul de Medicind Regenerativa si
prin asociatiile de pacienti cu diabet

4. Toti pacientii au fost supusi unui control
stomatologic si oftalmologic detaliat, care a inclus
efectuarea tomografiei digitale a cavitatii orale,
examindrii acuitatii vizuale, tensiunii intraoculare,
fotografierei si tomografiei retinei. Analize
biochimice au inclus profilul lipidic uzual si
complementar.

Rezultatele propuse

Rezultatele obtinute

1. Evaluarea complexa clinica,
paraclinica si de laborator pacientilor
cu diabet zaharat tip 1

2. Initierea/ adaptarea tratamentului in
cazul depistarii dereglarii metabolice

3. Diminuarea ritmului progresiei
complicatiilor parodontale si oculare
la pacientii cu diabetu zaharat tip |

1. 100 de pacienti cu diabet zaharat tip I au fost
supusi examindrii oftalmologice, stomatologice,
endocinologice si biochimice

2. La 64 de pacienti a fost initiat tratament
hipolipidemiant in urma depistarii dereglarii
metabolismului lipidic

3. La majoritatea pacientilor s-a obtinut scaderea
progresiei complicatiilor parodontale si oculare

2. Descrierea succinta a activitatilor de diseminare a rezultatelor obtinute




Rezultatele proiectului au fost publicate sub forma de articole si teze in jurnale de specialitate din
strdinatate cu impact factor si prezentate la diferite foruri stiintifice in Moldova si peste hotare, si
anume:
1. Natalia Palarie, Silvia, Stratulat, Ecaterina Pavlovschi, Cornelia Lazar, Victor Palarie et al.
Lipide serice ca biomarkeri retinopatiei diabetice la persoane cu diabet tip 1. Conferinta
stiintifica anuala USMF. Cercetarea 1n biomedicina si sdnatate: calitate, excelenta si
performanta. 19-22 octombrie 2022.
https://conferinta.usmf.md/wpcontent/uploads/MJHS 29 3 2022_anexa_.pdf

2. Natalia Palarie. Epidemiology of diabetic retinopathy in Orhei region of Moldova.
International Diabetes Epidemiology Group Symposium. 1-4 decembrie 2022. Porto,
Portugalia.

https://www.ideg-diabetes.org/ files/ugd/cc19fa_ff9c49325acc4d648e451a2a88821931.pdf

3. Natalia Palarie, Ecaterina Pavlovschi, Cornelia Lazar, Victor Palarie et al. Lipid
Metabolism Biomarkers in Diabetic Retinopathy in Patients with Type 1 Diabetes
Mellitus. BMC Ophthalmology, preprint https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2217300/v1

4. Victor Palarie. Mastering Difficult Clinical Situations. Clinial case presentations. 8th
international meeting: Implantology. Periodontology. Prosthetics. 23-27 ianuarie 2023.
Salzbach-Hinterglemm, Austria
http://www.zmk-
graz.at/images/Programm.pdf?fbclid=IwAR1BAOY Ccliv8okMlaUrvira_JeS_y3VrSVO6
R3NewptaBNhxktgBPKErck

5. Natalia Palarie, Cornelia Lazar, Ecaterina Pavlovschi, Natalia Palii, Irina Rotaru, Olga
Tagadiuc. Lipoprotein(a) as biomarker of diabetic retinopathy progression in persons
with type 1 diabetes mellitus. Miami Winter Symposium. Molecular neuroscience 2023.
31.01.2023 — 3.02.2023. Miami, FL, SUA. Abstract book.
https://virtual.oxfordabstracts.com/#/event/1677/information Acess code: MIAM2023

Rezultatele studiului au fost prezentate sub forma de comunicari orale la

-3 foruri internationale: in Porto, Portugalia la simpozionul grupului international al
epidemiologiei diabetului zaharat, in Salzbach-Hinterglemm, Austria la intilnirea Societatii
austriece de implantologie si la Simpozionul de Iarna din Miami, SUA consacrat neurostiintei
moleculare.

- 1 for national: Conferinta stiintificd anuald USMF.

- Tn curs de publicare la o revista de specialitate cu impact factor este un articol.

3. Rezultatele obtinute. Descrierea detaliata a tehnologiei/serviciului/produsului obtinut in cadrul
proiectului (functionalitatea, durabilitatea, parametri distinsi/diferiti de cei existenti deja in sectorul
respectiv al economiei tarii)
- S-a oferit o evaluare complexa clinica, paraclinica si de laborator pacientilor cu diabet zaharat
tip 1;



https://conferinta.usmf.md/wpcontent/uploads/MJHS_29_3_2022_anexa_.pdf
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2217300/v1
https://virtual.oxfordabstracts.com/#/event/1677/information

- Complicatiile oculare si parodontale la pacientii cu diabet zaharat tip 1 s-au identificat la stadiile
incipiente;

- S-au identificat dereglarile metabolismului lipidic si a corelatiei lor cu afectarea oculara si
parodontala specifice pacientului individual;

- S-astabilit un tratament adaptat atat modificarilor oculare si parodontale, cat si metabolice;
- S-adiminuat ritmul progresiei complicatiilor oculare si parodontale;
- S-a imbunatitit calitatea vietii pacientilor;

- s-au diminuat costurile tratamentului prin diminuarea ritmului de progresiei retinopatiei si
parodontitei.

4. Descrierea infrastructurii si resurselor disponibile pentru continuarea proiectului si demonstrarea
functionalitatii acestuia (inclusiv utilajele procurate si/sau confectionate in cadrul proiectului)

La moment infrastructura proectului include cele mai performante echipamente in domeniul
stomatologiei si oftalmologiei (precum ortopantomografia digitala a cavitatii bucale si tomografia
in coerenta optica (OCT) a fundului de ochi), ce permite diagnosticarea precoce si initierea
tratamentul la persoane du diabetul zaharat. Echipa medicilor implicati in proiect are pregétire
vasta atat 1n stiinte clinice (oftalmologie, stomatologie, endocrinologie) cat si in stinte medicale
fundamentale (biochimie, statistica medicala).

Echipa proiectului planifica sa continud studiul prin marirea lotului de pacienti supusi
examindrilor complexe si prin extinderea spectrului de parametri biochimici. La fel ne intereseaza

sa studiem asocierea biomarkerilor metabolismului lipidic din sange si cei de la tomografia in
coerenta optica. Datorita informatiilor obtinute in proiect putem initia precoce si/sau adapta
tratamentul persoanelor cu diabetul zaharat tip I.

5. Descrierea colaborarii intre organizatia executor si organizatia partener/alte organizatii in cadrul
proiectului si a perspectivelor de extindere in viitor (specificul si continuitatea colaborarii)

Pe durata proiectului Asociatia de Cercetare a Maladiilor Cronice a fost responsabila de
promovarea rezultatelor proiectului prin retele stiintifice nationale si internationale, prin

asociatiile de pacienti si profesionisti in medicina (medici oftalmologi, stomatologi si
endocrinologi). La fel am continuat o colaborare de lunga durata cu Asociatia Tinerilor Diabetici
DIA, care ne-a ajutat mult cu recrutarea pacientilor cu diabet de tip 1. Datorita participarii la foruri
internationale a fost demarata colaborare cu Grupul International de Epidemiologie a Diabetului
Zaharat.

6. Descrierea activitatilor de comercializare si/sau utilizare a rezultatelor obtinute in cadrul proiectului
la moment si perspectivele in viitorul apropiat (date cu privire la beneficiari de rezultate, volumul de
produse/servicii/ comercializate/utilizate, efect economic obtinut, obiecte de proprietate intelectuala
comercializate/implementate, alte beneficii cuantificabile)



Partea narativa:

La moment in laboratoarele din Republica Moldova se foloseste profilul de lipide redus, ce nu include
lipoproteine, precum si formele modificate (glicate si oxigenate) a lipidelor. Studiul nostru a
demonstrat ca anume aceste lipide sunt indicatorii progresiei complicatiilor oculare si parodontice a
diabetului zaharat. Identificarea precoce a dereglarilor metabolismului lipidic permite initierea sau
adaptarea tratamentului, astfel previne aparitia complicatiilor devastatoare a diabetului zaharat. In asa
fel proiectul isi propune de a minimiza costurile medicale directe si indirecte a diabetului zaharat prin
diminuarea ritmului progresiei complicatiilor oculare si parodontale.

Indicatori masurabili:

Indicatori de monitorizare Cantitatea si unitatea de mdsurd
(a se introduce cantitatea)

Volumul productiei inovationale comercializate
sau a serviciilor inovationale prestate sau
preconizate

In anii viitori se preconizeaza prestarea serviciilor
inovationale la 1000-1200 de pacienti/an

Efectul economic estimat in urma implementarii

L . 20 000 000 lei
tehnologiei inovationale

Numarul locurilor de munca nou create -

3 travel granturi in valoare de 5000 euro pentu
prezentarea rezultatelor proiectului la foruri
internationale

Volumul investitiilor atrase suplimentar pentru
dezvoltarea proiectului

Volumul exporturilor preconizat din volumul
vanzarilor productiei inovationale

7. Dificultatile in realizarea proiectului

Am intélnit dificultati in importarea kiturilor de reagenti biochimici, din cauza carora am efectuat
investigatii de laborator cu intarziere.

Din aceasta cauza publicarea articolului nu s-a Incadrat in limitele de timp prevazute in proiect,
banii ramasi neutilizati.

8. Concluzii
Proiecul a demonstrat ca markerii noi ai dislipidemiilor (apolipoproteinele, HDL/LDL modificate)
sunt indicatorii progresiei complicatiilor oculare si parodontice la persoane cu diabetul zaharat tip

I. Identificarea precoce a dereglarilor metabolismului lipidic permite initierea sau ajustarea
tratamentului, astfel scade numarul de complicatii severe ale diabetului zaharat tip 1 asociate cu
tratamente costisitoare, dezabilitare, necesitate de ingrijiri complexe medicale si pierderea
capacitatii de munca.

The project discovered that new markers of dyslipidemia (apolipoproteins, modified HDL/LDL)
are indicators of the progression of ocular and periodontal complications in persons with type |
diabetes. Early identification of lipid metabolism disorders allows the initiation or adjustment of
treatment, thus reducing the number of severe complications of type 1 diabetes associated with
expensive treatments, disability, need for complex medical care and loss of work capacity.




Anexa 1A

Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare
Cifrul proiectului 22.80015.8007.257T

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune 2022
Denumirea (Ii%o) Aprobat Moi'/]jlcat Precizat | Executat | Sold

Servicii de cercetari stiintifice contractate 222930 119,45 - 119,45 119,45 00,00
Servicii neatribuite altor aliniate 222990 55,62 - 55,62 0.0 55,62
Procurarea masinilor si utilajelor 314110 215,00 - 215,00 215,00 00,00
Procurarea materialelor pentru scopuri 335110 150,00 - 150,00 150,00 00,00
didactice, stiintifice si alte scopuri

Total 270,0 270,0 214,38 -55,62

Conducatorul organizatiei
Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Palarie Victor

/ Danilescu Nina

/ Palarie Victor




Componenta echipei proiectului

Cifrul proiectului 22.80015.8007.257T

Anexa 1B

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului)

Nume, prenume - _ Norma de Data
(conform contractului Anul Titlul y Data eliberarii
NF de finantare) nasterii stiintific minea confor.m angajarii
’ ’ T contractului

1. | Palirie Victor 1981 dr. st. med. 0,5 3.01.2023 31.12.2022

2. | Stratulat Silvia 1968 dr. st. med. 0

3. | Pilirie Natalia 1980 0,25 3.01.2023 31.12.2022

4. | Lazar Cornelia 1985 dr. st. med. 0,25 3.01.2023 31.12.2022

5. | Pavlovschi Ecaterina 1988 0,25 3.01.2023 30.11.2022
Ponderea tinerilor (%) din numadrul total al executorilor conform contractului de finantare | 40%

Conducatorul organizatiei

Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Palarie Victor

/ Danilescu Nina

/ Palarie Victor



Fisa de evaluare a rezultatelor privind implementarea
proiectului de inovare si transfer tehnologic*
Se completeaza de experti
Titlul proiectului:
Conducatorul proiectului:
Criteriile de evaluare:
1. Atingerea scopului, obiectivelor si rezultatelor declarate in propunerea de proiect cu cele obtinute
dupa implementarea proiectului
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

2. Rezultate obtinute. Functionalitatea tehnologiei/serviciului/produsului obtinut in cadrul proiectului
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

3. Infrastructura disponibild pentru continuarea proiectului si functionalitatea acesteia
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

4. Diseminarea rezultatelor obtinute (actiuni de diseminare intreprinse)
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

5. Colaborarea intre organizatia executor si organizatia partener/alte organizatii (specificul si
continuarea colaborarii)
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

6. Comercializarea si/sau utilizarea rezultatelor obtinute in cadrul proiectului la moment si in viitorul
apropiat
Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: 0-5 puncte

Concluzii:

Descriere narativa — max. 150 cuvinte

Apreciere: Foarte bine (26-30 p), bine (21-25 p), satisfacator (16-20 p), nesatisfacator (0-15 p)
(barem de aprobare — 16 p)




