REZUMAT
la proiectul ,,Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-biologica a
procesului de antrenament a sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre
concursurile de anvergura (jocurile olimpice, campionatele mondiale si europene)”,
cifrul 20.80009.0807.39, conducitor de proiect — dr. hab. MANOLACHI Veaceslav,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

Pe parcursul macrociclului anual (2021) in diferite probe de sport au fost utilizate metode
instrumentale de cercetare. Aceasta a dat posibilitatea de a obtine date obiective si cantitative ale
pregatirii fizice generale, specifice si tehnico-tactice. Conform acestuia au fost elaborate programe si
introduse modificari n marco-, mezo- si microcicle de pregatire.

Rezultatele obtinute au demonstrat ca in baza utilizarii tehnologiilor de pregatire a sportivilor,
prin aplicarea mijloacelor tehnice, s-au imbunatatit rezultatele sportivilor. A fost prezentata structura
si continutul de baza a modelului de forta a pregatirii sportivilor luptatori. Au fost elaborate principiile
specifice ale pregatirii de forta a luptatorilor. In perioada respectivi, activitatea stiintifica s-a axat pe
analiza procesului de pregétire in mai multe probe de sport, sportivii carora se pregateau catre Jocurile
Olimpice de la Tokyo-2020. Rezultatele participarii sportivilor Republicii Moldova la JO au
demonstrat ca majoritatea dintre acestia au indeplinit rezultatele planificate cu succes. Cele mai bune
rezultate au aratat sportivii luptatori, devenind de doud ori campioni mondiali si premianti la diferite
concursuri internationale, precum si atletism, proba in care sportivii nostri a acces in finala.

Valoarea teoretica a cercetarilor urmeaza a fi stabilita ipotetic, prin implementarea noilor
metodici de dirijjare a procesului de antrenament, iar analiza aspectelor functionale, fiziologice,
psihologice, specifice si tehnice evidentiaza concret Tnsemnatatea teoretica si practicd a rezultatelor
stiintifice.

In anul 2021 a fost sustinuta teza de doctor habilitat de citre colaborator stiintific Manolachi
Victor cu tema: ,, TeopeTHKO-METO10JIOTHIECKHE OCHOBBI U MTPHUKJIAHBIC aCTIEKThI PA3BUTHSI CHJIOBBIX
KayeCcTB Y CHOPTCMEHOB BBICOKOW KBasM(ukanuu” (Ha MaTepranax OJIMMIMUCKUX BUIOB OOpHOBI).

Colaboratorii proiectului au publicat patru monografii:

1. Manolachi Victor — ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor de forta la sportivii luptatori
de calificare inalta™;

2. Mrut Ivan — ,,®usnueckast U QyHKIMOHANbHAS MTOATOTOBIEHHOCTh J3I0JIOUCTOK: B3IJISA[
CKBO3b MPU3MY CHEIM(PUUECKHX HArpy30K’;

3. Buftea Victor — ,,Tehnologia controlului si planificarii in sportul de performanta”;

4. Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav — ,,®u3nyeckast 1 GpyHKIHOHATIbHAS
MIOJITOTOBJICHHOCTh J3I0JIOUCTOK (B3TJISI CKBO3b MPHU3MY (PM3MUECKUX HArpy30K CIEU(PUIECKOTO
xapakrepa)”.

Totalurile participarii sportivilor la diferite concursuri si alte aspecte legate de pregatirea lor au
fost expuse la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, desfasurat de catre
USEFS in perioada 16-18 septembrie 2021. Au fost prezentate 9 comunicari.



