REZUMAT
la proiectul ,,Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si manifestarile ei in plan
social la copii”, cifrul 20.80009.0807.31, conducator de proiect — dr. SANDULEAC Sergiu,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu

Au fost publicate articole de sinteza a studiului securitatii psihologice. Rezultatele cercetarii au
fost diseminate in cadrul conferintelor internationale, cu participare internationald si nationale si in
publicatiile in reviste cotate de specialitate.

Totalizarea rezultatelor cercetdrii a fost efectuata prin organizarea conferintei stiintifice
internationale ,,Aspecte psihosociale ale securitdtii psihologice si manifestarile ei In plan social la
copii” care a intrunit 150 de participanti. Pe parcursul anului 2021 au fost organizate o serie de
webinare pe problematica proiectului si organizate colaborari cu Centrul National de Prevenire a
Violentei fatd de Copii; Centrul de Documentare si Informare privind drepturile copilului; Directia
Educatie rl Cahul; Directia Educatie rl Ungheni; Directia Educatie mun Balti

Rezumatul rezultatelor obtinute in proiect a permis

Studiul explorativ al securitatii psihologice din perspectiva determinatelor psihologice si
sociale de asigurarea a securitatii psihologice la copii si a modalitatilor de coordonare eficienta a
eforturilor tuturor actorilor sistemului social in vederea asigurarii securitatii psihologice la copii
permis sd concepem intreg sistemul legat de conditiile de asigurare a securitatii psihologice incepand
de la geneza, cauze de ordin extern si factori de ordin intern.

Conditiile de asigurare a securitatii psihologice a copiilor au fost identificate din perspectiva
didactogeniei, violentei, psihogenezei afectivitatii, agresivitatii si starii de bine.

Conditiile de asigurare a securitatii psihologice din perspectiva violentei a demonstrat ca
abordarea conditiilor de asigurare a securitdtii psihologice impune implicarea a doud aspecte
esentiale. Primul aspect in constituirea securitatii psihologice se refera la trasaturile de personalitate
ale subiectului securitatii psihologice, unde acesta poate fi afectat intr-o anumitd maniera in
dezvoltarea proceselor mentale. Al doilea aspect se refera la mediul cu care interactioneaza persoana,
care poate fi unul securizant sau din contra nesecurizant.

Procesul de formare a personalitatii este conditionat de socializare, ca proces de asimilare de
catre individ a cunostintelor, normelor, credintelor, idealurilor si valorilor, adicd cultura societatii
careia 1i apartine.

Securitatea psihologica explorata din perspectiva psihogenezei afectivitatii a demonstrat ca cei
mai mult vulnerabili din acest punct de vedere fiind adolescentii. Problema apare din faptul ca nici
parintii si nici sistemul educational nu au avut resurse si cunostinte pentru a pregati adolescentii
pentru viata matura in conditiile noi aparute.

Ca colac de salvare poate fi studierea imaginii de sine ce este o componenta a constiintei de
sine, adica constientizarea propriei persoane, propriilor abilitatile mentale, actiuni, motive,
comportament si a atitudinii fata de mediu, fata de ceilalti oameni, fata de sine.

Imaginea de sine include abilitatea de a-ti evalua punctele forte si capacitatile, de a te analiza
critic, in functie de sarcinile si cerintele mediului si, In conformitate cu aceasta, de ati stabili in mod
independent anumite scopuri si obiective.

Studiul securitdtii psihologice la copiii cu devieri comportamentale a scos in evidentd unul
dintre principiile fundamentale de resocializare si integrare sociala a acestor copii, care trebuie
respectat cu ardoare este principiul abordarii individualizate. Asa cum fiecare copil provine, creste si
se educa, relationeaza cu semenii in diverse medii sociale, exact asa si metodele de interventie/de
profilaxie trebuie adaptate fiecarui copil in parte.

Un aspect la fel de important, pe langd interventia profesionistd in cazuri de deviantd
comportamentald la minori, il reprezinta si abordarea si aplicarea multidisciplinaritatii in lucrul cu
copiii cu comportament deviant, in scopul resocializarii si asigurarii securitatii psihologice, bunastarii
si Tmbundtatirii calitatii vietii acestora. Cercetatorii au studiat, analizat si discutat modalitatile de



coordonare eficientd a eforturilor tuturor actorilor sistemului social in vederea asigurarii securitatii
psihologice la copii.

A fost studiata securitatea psihologica in raport cu agresivitatea. S-a constatat ca efectele
defavorabile ale manifestarii diferitor forme de agresivitate se resimt in cresterea starilor de
vulnerabilitate emotionala si fizica, in modificarea comportamentelor, in cresterea comportamentelor
cu efect dezadaptativ etc.

Securitatea psihologica a preadolescentilor este asiguratd de starea de bine, care reprezinta
elementul cheie ce sta la baza evolutiei si dezvoltarii personale, la baza evolutiei umane din toate
punctele de vedere.

Studiul modalitatilor de coordonare eficientd a eforturilor tuturor actorilor sistemului social in
vederea asigurarii securitatii psihologice la copii la nivel psiho-social a demonstrat necesitatea
stabilirii competentelor (cu ulterioara dezvoltare a acestor competente) ale angajatilor institutiilor de
invatdmant in domeniul securitatii psihologice.

S-a stabilit ca institutiile de invatamant din Republica Moldova sunt asigurate cu baza legala si
normativd in domeniul protectiei copilului, totodatd nu toti angajatii din institutiile de invatamant
cunosc continutul acestor acte, dar daca le cunosc, nu le aplica in activitatea lor profesionala, si au
nevoie de programe de informare/formare in domeniul protectiei copilului si credrii spatiului
protector (securizant) in institutiile de Invatamant.

Elaborarea 1n institutiile de invatdmant a Politicii de protectie a copilului trebuie sa fie
organizata si desfasurata participativ. Si in cadrul acestui proces rolul psihologului este de a explica
adultilor particularitatile copiilor, de a sustine si incuraja elevii in domeniul credrii securitatii
psihologice in institutia lor de invatamant.



