Rezumat

al rezultatelor obtinute privind implementarea Ofertei de solutii de cercetare-inovare privind
combaterea $i atenuarea impactului pandemiei COVID-19 ,,Modularea statusului imunitar cu
ajutorul principiilor bioactive naturale pentru prevenirea si profilaxia infectiilor acute in
contextul pandemiei COVID-19” cu cifrul 20.70086.06/COV/(70105).
Prioritatea Strategica Sandtate

Prezenta expresie de interes reprezintd o cercetare care se atribuie la tema de referinta
wElaborarea solutiilor inovative pentru protectia populatiei si a personalului expus
profesional impotriva infectirii cu virusul SARS-CoV-2 si intru optimizarea mdsurilor de
control si raspuns”. Valorificarea substantelor biologic active cu efect imunomodulator,
fortificarea sistemului imunitar prin intermediul lor cu posibilitatea utilizarii lor ulterioare in
medicina pentru prevenirea imbolnavirilor si profilaxia infectiilor acute, determinate de COVID-
19 prezinta un mare interes. Multe componente din plantele medicinale si din produsele apicole
demonstreaza activitate biologica pronuntatda ca agenti importanti in procesele de adaptare a
organismului uman si animal ce pot fi utilizate ca componente ale suplimentelor naturale
farmaceutice si nutritionale. Evaluarea impactului la nivel biochimic si fiziologic a compusilor
bioactivi au permis descifrarea proceselor de modulare a organismelor vii la situatiile de boala.
Una din grupele de risc in contextul infectiei SARS COV -2 este diabetul zaharat, patologie ce se
caracterizeaza prin dereglarea tuturor tipurilor de metabolism. Administrarea extraselor din
plante medicinale si a propolisului contribuie la normalizarea lor, ce se exprimd prin reducerea
pana la disparitie a simptomelor primare si, respectiv, a riscului de aparitie a complicatiilor
cauzate de infectiile acute. Rezultatele clinico-functionale au evidentiat efectul hipoglicemiant al
biopreparatelor. Administrarea biopreparatelor in diabetul experimental exercitd o influenta
pozitiva asupra indicilor hematologici caracterizatd prin mentinerea in limitele normei a
eritrocitelor, hemoglobinei si vitezei de sedimentare a hematiilor. Substantele biologic active din
compozitia biopreparatelor normalizeazd formula leucocitarda pe fondalul diabetului
experimental, demonstrand efect imunostimulator, asigurdnd corectia reactiilor adaptative
nespecifice si protejand organismul de influenta factorilor nefavorabili in cazul infectiilor acute.
Evolutia dereglarilor in diabetul alloxanic sunt in legaturd directd cu nivelul corticosteronului,
care creste in aceasta patologie. La administrarea biopreparatelor pe fondalul diabetului alloxanic
se determind o reducere a concentratiei de corticosteron, aceasta demonstreaza rolul bioefector
al acestora. Diabetul alloxanic decompensat are un rol important in evolutia dereglarilor starii
functionale a glandei tiroide si gonadelor, ce se exprimd prin modificari a nivelului de
triiodtironina (T3) si tiroxina (T4), estradiol si testosteron. Administrarea extraselor din plante
medicinale si a propolisului pe fondalul diabetului alloxanic mentin in limitele normei
concentratia acestora astfel, excluzdnd aparitia complicatiilor acute si cronice. Complexele
elaborate contin substanfe cu un grad Tnalt de bioaccesibilitate si asimilare, dau un efect colagog,
sedativ si tonifiant, imbogatesc organismul cu vitamine, microelemente, influienteaza benefic
imunitatea prin madrirea capacititii de rezistenta a organismului, fiind foarte important atat in
diabetul zaharat, cit si in unele infectii virale. Rezultatele investigatiilor au demonstrat ca
biopreparatele elaborate nu manifesta efecte adverse. Acestea avand o actiune poliglandulara si
imunomodulatoare, pot fi administrate in dereglarile metabolismului glucidic pe fondalul
infectiilor acute si cronice. Dezvoltarea preparatelor pe baza compusilor biologic activi din
plante, produse apicole vor permite utilizarea acestora in scopuri medicinale si alimentare, fapt
care argumenteaza importanta studiilor stiintifice in cadrul problemei abordate. De asemenea, o
imunitate eficientd se dezvolta intr-un organism sanatos, care implicd o alimentatie echilibrata,
cu toti constituentii nutritivi de baza. Odihna si somnul suficient stimuleaza refacerea sistemului
imunitar, iar activitatea fizica regulata, hidratarea (cu apd) sunt esentiale. Pentru a avea 0 Stare
bund de sanatate, care sa ne permitd sa facem fatd perioadelor de viroze sau gripe din
colectivitate, trebuie s mentinem imunitatea in limitele normei.



